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EDITORIAL

Comenzamos a salir de cuarentenas exigentes y volvemos a encontrarnos
en forma presencial, mas la pandemia continda. Estamos en eso de conser-
var la experiencia para poder elaborarla, pero seguimos absorbiendo tantos
cambios vy tan diversos, que su impacto nos afecta como si fuera una ava-
lancha y es dificil pensarlos en toda su dimension. Confiamos en que todo
vaya hacia un desarrollo mas vital, creativo, vinculante y estable, como diria
Ricardo Capponi (2019). Sin embargo, vemos en nuestra civilizacién impor-
tantes signos de preocupacion en relacion con los valores democraticos, las
migraciones, el resurgimiento de movimientos fanaticos y especialmente

el calentamiento global. En este escenario, no podemos sino pensar en la
pregunta que hiciera Green en 1995, en dialogo con la obra de Bateson: “¢Y
como querer salvar el ecosistema cuando su destruccion no responde a la
ignorancia o la negligencia sino al despliegue de pulsiones destructivas y a
la explotacion sin limite de la naturaleza para saciar el apetito de lucro y el
deseo de dominar y avasallar?” (Green, 1995)

Invitamos a nuestros lectores a escribir sobre estos temas, desde una
perspectiva psicoanalitica, para enriquecer nuestro aprendizaje y favorecer
nuestro bienestar, porque como dice el poeta James Baldwin: “No todo lo
que se enfrenta se puede cambiar, pero nada se puede cambiar hasta
que se enfrenta” (Solomon, 2017)

Dedicamos este nimero a Ricardo Capponi Martinez, psicoanalista de
nuestra Asociacion quien publicd numerosos trabajos en base a estudios
metodicos que realizd sobre los fenémenos humanos, las motivaciones
inconscientes, la posibilidad de dar sentido al sufrimiento y la bisqueda
de la felicidad. Publicamos aqui un trabajo inédito, escrito en conjunto con
Maria Victoria Marshall para una presentacion en las reuniones cientificas
en 2003, acerca de una relacion entre las matematicas y el psicoanalisis
de Bion. Fernando Araos escribe sus reflexiones sobre el trabajo y Ramon
Florenzano realiza una resena bibliografica de la obra del Dr. Capponi. Asi-
mismo el comentario de cine que se encuentra al final de esta revista, toma
conceptos de su Gltimo libro: Felicidad Solida (2019).

Acompanan este homenaje, dos trabajos de Juan Carlos Almonte: “Sobre

la destruccion simbélica. Reflexiones en torno al no reconocimiento de la
pérdida del potencial representacional’, y de Ana Karenina Lacoste: “La
problematica de la percepcion : algunos alcances de las primeras ideas
freudianas”. Por Gltimo, presentamos una interesantisima Cronica, escrita
por Isabel Cruz y Francisco Arteaga, del conversatorio que se realizo en
enero de 2020 en APCh, cuando nos visitara el Dr. David Taylor, miembro de
la British Psychoanalytical Society.

Angeles Vergara
vergarasalas 1@gmail.com
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—Capponi, R. (2019] Felicidad Sdlida. Sobre la construccion de una felicidad perdurable. Santiago,
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En este trabajo se describen los propésitos y objetivos
que persigue Bion en su matematizacion del pensamiento
psicoanalitico. A continuacion precisamos las tres grandes
mate matizaciones que hace Bion del pensamiento ana-
litico, concluyendo los vacios que deja por no poseer una
instrumentacion matematica apropiada.

La teoria de conjuntos permite dar coherencia a dicha
matematizacion, y los autores pretenden demostrar como
la aplicacion de esta rama de las matematicas modernas
permite entender la Transformacién en Alucinosis no como
un subtipo de las Transformaciones Proyectivas sino como
una Transformacion cualitativamente distinta a esta Gltima,
al tener menos invariantes.

Dicha comprension nos acerca a plantear los conceptos de
“sin memoria y sin desea’, y “la fe” como consecuencias

de un esfuerzo cientifico en la comprension de realidades
complejas (el medio alucinotico), y no como aproximaciones
religioso -misticas.

INTRODUCCION

En su afan de construir un método que disminuya la proli-
feracion de teorias y facilite la comunicacion y publicacion
del pensamiento psicoanalitico, Bion se propone matema-
tizar nuestros métodos de observacién y algunas concep-
ciones basicas del funcionamiento mental. Subyace a esta
aproximacion metodologica el valor que dan las matemati-
cas a la cientificiacién de una disciplina.

Bion dice que un rifle y un pene son similares, y no importa
gue se usen ciertas analogias a destajo, pero: “la que debe
ser exacta es la relacion entre los objetos particulares en
la analogia particular y no los objetos mismos”. O sea la
relacion entre los factores y funciones en juego (Atencion e
Interpretacion pg.12).

En el mismo texto, mas adelante (pg. 53) sefala: “Todavia
es necesario crear una ciencia de las relaciones; se trata-

ria de encontrar una ciencia analoga a la matematica para
representar la relacion de un elemento perteneciente a la
estructura de la personalidad psiquica con otro”.

Bion lleva a cabo este intento matematizando el pensa-
miento analitico en tres grandes areas: i) Precisando las va-
riables del funcionamiento mental, al reducirlas a factores
y funciones; ii) Configurando el aparato para pensar desde
la geometria y la matematica referido al espacio y tiempo
mental; v iii) Describiendo la dinamica del pensar por medio
del concepto geométrico de transformaciones.

Si bien su conceptualizacion de los factores y funciones
-que deriva en la construccion de una matriz o tabla que
senala los usos y desarrollos del pensamiento es un mo-
delo coherente y relativamente acabado, no pasa lo mismo
con los dos aportes siguientes. En la aplicacion de la geo-
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metria y la matematica a la concepcién del espacio y tiem-
po mental Bion se encuentra con serios obstaculos para
poder modelizar el “aparato para pensar” sin la “concretud
de la geometria y sin la excesiva abstraccion del algebra”. Y
en relacién con los procesos dinamicos del pensar, su Teoria
de las Transformaciones no da cuenta del funcionamiento
mental normal creativo y genial, que sera la preocupacion
fundamental al final de su obra. En especial hay un vacio en
la continuidad del trabajo cientifico del autor, que va desde
Transformaciones, donde describe la Transformacion en
Alucinosis (T en A), basada fundamentalmente en el funcio-
namiento de la parte psicética de la personalidad, a un Bion
que se va desplazando en Atencion e Interpretacion hacia
los funcionamientos mas bien, geniales, creativos y misti-
cos, ya una aproximacion de “0” en el medio alucinético, sin
memoria y sin deseo.

Se tiende a pensar, erréneamente, que el desarrollo del
instrumento técnico “sin memoria y sin deseo” y el "acto de
fe", tendria sus origenes en la vocacion mistica y religiosa

de Bion, influido por la cultura oriental en medio de la cual
crecid. Queremos demostrar que es mas bien producto de
una extension de su investigacion del conocimiento de un
fendmeno transformado en un medio de infimas invariantes.
Tal instrumento surge mas que de la religiosidad, de su espi-
ritu cientifico que investiga la compleja realidad psiquica.

Bion realiza la integracion de las matematicas al pensa-
miento psicoanalitico desde las matematicas, en especial
las desarrolladas entre los afos 1930 y 1950, marcadas
por avances en la geometria y la topologia. Desconoce el
modelo matematico de la Teoria de Conjuntos, postulado a
partir de la década del sesenta. (?)

En este trabajo queremos demostrar como la aplicacion de
la Teoria de Conjuntos a la matematizacion del pensamien-
to psicoanalitico, provee de un instrumento que permitiria
completar y complementar el aporte de Bion, particular-
mente en relacion con aquellos conceptos que el autor
intuia de manera genial, pero que no pudo formalizar en
forma consistente al no tener los instrumentos matemati-
cos apropiados. Parafraseando lo que él mismo describe en
su libro Transformaciones, podemos decir que se encontra-
ba en una situacion analoga a la del matematico que adn no
conoce las coordenadas cartesianas. Por lo tanto, al carecer
de la instrumentalizacion matematica apropiada, debi6
recurrir a toda su “capacidad intuitiva”.

Por razones de espacio, hemos seleccionado un aspecto
circunscrito de la Teoria bioniana, para demostrar desde
alli de qué manera la Teoria de Conjuntos complementa y
hace coherente su pensamiento. Nos vamos a centrar en

la Teoria de las Transformaciones, y especificamente en la
limitacion que se impone Bion al ocupar conceptos de la
geometria, por su carencia de una teoria matematica que le
permita conceptualizar transformaciones que van mas alla
de las aportadas en el plano geométrico. Son justamente
este Gltimo tipo de Transformaciones las que nos permiten
entender de forma mas cabal el lugar que ocupan las T en
A en la psicopatologia. De paso, sefialamos que la Teoria de

|~



|~

REVISTA CHILENA DE PSICOANALISIS

Conjuntos podria completar la comprension de la especula-
cién bioniana acerca del espacio y tiempo mental, tema que
dejamos para una proxima investigacion.

Este trabajo sera desarrollado de |a siguiente manera: en
primer lugar, trataremos de entender qué motiva e inspira a
Bion en su intento de matematizar el psicoanalisis. A conti-
nuacion describiremos las tres grandes areas de matemati-
zacion del pensamiento de Bion. En el area de las Transfor-
maciones, demostraremos los vacios y las inconsistencias
del pensamiento de Bion, derivados de la carencia de

un instrumento matematico apropiado. A continuacién
haremos una breve descripcién -desde el punto de vista

de la matematica moderna y de la Teoria de Conjuntos-del
concepto de Transformaciones. Terminaremos aclarando

el aporte de la Teoria de Conjuntos a una comprension mas
integral, que supraordena la proposicién bioniana de la
dinamica del pensar referida a las Transformaciones, espe-
cialmente las que dicen relacion con la T en A.

PROPOSITOS Y OBJETIVOS
DE LA MATEMATIZACION DEL
PSICOANALISIS EN BION

Podriamos ordenar en ocho grandes grupos los objetivos
que se plantea Bion. Por razones de espacio tan sélo los
mencionaremos, citando las fuentes bibliograficas en las
que se basa cada una de las agrupaciones.

1. Quiere destacar la importancia del método de observa-
cién para precisar las variables que componen el fen6-
meno por investigar. (Volviendo a pensar; Aprendiendo
de la experiencia, Elementos del psicoanalisis, La tabla).

2. A Bion también le preocupa el mostrar las ventajas de
usar un lenguaje de conjuncién constante abierto al
acrecentamiento de significado, comunicacién y publi-
cacion. (“Transformaciones, Cap. | y l).

3. Como tercer objetivo, pensamos que es la intencién de
Bion demostrar las ventajas de usar modelos para evi-
tar la proliferacion de teorias y para aumentar la com-
prension de fendmenos que oscilan entre lo concreto
y lo abstracto. (Elementos del psicoandlisis; Atencion e
interpretacion, Cap. I).

4. Los enunciados del paciente y las intervenciones del
analista no pueden escaparse al principio de causalidad
y al razonamiento circular. La base légica, y también la
teoria del conocimiento que subyace a ella, son fuente
de preocupacion de Bion y forman parte de sus intentos
matematizadores. (Transformaciones, Cap. V).

5. Unade las areas mas complejas en este intento de ma-
tematizacion es la formalizacion del papel de los afec-
tos y emociones, en representaciones geométricas y
axiomaticas de las funciones y factores que determinan

el crecimiento o la involucién del significado psiquico.
(Transformaciones, Cap. VI; VII; VIII; y 1X).

6. Bion también quiere delimitar y especificar el papel de
la conciencia y los puntos de vista o vértices desde la
geometria y las matrices. (Transformaciones, Cap. VIl y
X; Atencion e interpretacion, Cap. Il y VIII).

7. Se propone formalizar el papel del tiempo y del espacio:
(futuro -presente, dentro fuera, avance -retroceso),
usando especialmente los modelos de la geometria en
el plano. (Transformaciones, Cap. Vl y VIII).

8. Desea establecer en forma axiomatizada la invarianza
en los cambios psiquicos. (Transformaciones, Cap. l al V;
X al XII; Atenci6n e interpretacién, Cap. XII).

l. LAS GRANDES
MATEMATIZACIONES DE BION

La conceptualizacion matematica que despliega Bion a
través de su obra puede ser ordenada en tres grandes
aportes:

Estudio de las variables del funcionamiento mental, que
da origen a su teoria de los factores y funciones y a la
construccién de una matriz cuyas coordenadas son el eje
genético y el uso de los pensamientos. Nos referimos a la
Tabla (Aprendiendo de la experiencia; Volviendo a pensar;
Elementos del psicoanalisis; La tabla y la cesura).

Aplicando la geometria y la matematica al estudio del
espacio y el tiempo mental, aporta a la configuracion del
aparato para pensar, especialmente en sus aspectos mas
estructurales. Se inspira en Heyting, matematico intuicio-
nista, entregue 6gico intuicionista y en Poincaré. Desarrolla
este trabajo aplicando de manera estricta la geometria a
la concepcion del espacio mental y el tiempo, y recogiendo
el aporte que ofrecen las numeralizaciones, las matema-
tizaciones y axiomatizaciones para la comprension de los
procesos mentales. (Transformaciones, Cap. VI; VII; VIII; IX;
Atencion e interpretacion, Cap. II; llI; X).

Esta realidad de fenémenos observables que se presentan
como conjunciones constantes, con sus variables de facto-
res y funciones, y de fendmenos que transcurren a través
del tiempo en determinados espacios mentales, sufre de
maodificaciones que le dan su propia dinamica al proceso de
pensar. Bion integra esta nocién al pensamiento matemati-
co, incorporando los conceptos de la geometria euclidiana y
la geometria proyectiva, y configurando asi su Teoria de las
Transformaciones (Transformaciones, Cap. | al V/; IX al XlI).
Al concluir su texto “Transformaciones” (pg.197) concluye
la importancia de matematizar los procesos transforma-
cionales que ocurren en la mente del paciente como del
analista (Tc) si queremos constituimos como una disciplina
rigurosa y comunicable: “La transicion de la sensibilidad al



conocimiento directo, de un tipo susceptible de servir como
base para la accién no puede tener lugar a menos que el
proceso de cambio, Tc, sea matematico, aunque tal vez en
una forma que no ha sido reconocida como tal”

. INTERROGANTES EN EL AREA
DE LAS TRANSFORMACIONES

Bion pone de relieve el caracter espacial de la realidad psi-
quica, al ligar el concepto de espacio mental con la nocion
de transformacion e invarianza, transfiriendo asi la geome-
tria al psicoanalisis.

De la geometria euclidiana Bion toma el concepto de
Transformacion Rigida (TR); esto es, aquella que, al man-
tener una gran cantidad de invariantes, hace que el objeto
transformado sea facilmente reconocible. En psicoanalisis
corresponde a la teoria clasica de la transferencia, cuyas in-
variantes, establecidas por el psicoanalisis freudiano, al ser
aplicados al hecho clinico, permiten aproximarse a entender
el “0" del fenémeno en estudio.

No acontece lo mismo con fenémenos psicopatolégicos, en
los cuales los pensamientos no tienen un caracter simb6-
lico (son elementos beta), y las invariantes en juego son
distintas y permiten una deformacién muy grande respecto
del hecho original. Basandose en las Transformaciones
Proyectivas (TP) de la geometria proyectiva, Bion concep-
tualiza este tipo de Transformaciones.

Como un subtipo de este tipo de TP, Bion caracterizalas T
en A. Sin embargo, aca como hemos dicho-Bion carece de
un modelo geométrico que le permita mostrar los aspectos
continuos y discontinuos que van desde las TP alas T en

A, tal como lo hace respecto del paso dela TR ala TP para
entender fendmenos psicopatolégicos de pacientes menos
graves a fendmenos psicopatolégicos de pacientes mas
regresivos, con un mayor predominio de la parte psicotica
de la personalidad.

Desde aqui se plantean numerosas preguntas. Muchas de
ellas son planteadas por el mismo Bion; otras provienen
de nuestro intento de comprender su obra a cabalidad, y
algunas surgen desde el trabajo clinico.

»LaTenA, ¢es solo una variacion de la TP y su delimitacion
puede hacerse sélo por las caracteristicas clinicas determi-
nadas por la envidia, voracidad, la rivalidad y superioridad
moral (v el resto de las caracteristicas clinicas que describe en
Transformaciones (p.157)? ;O es cualitativamente diferente,
pudiendo conceptualizarse matematicamente como un tercer
tipo de Transformaciones, diferente dela TRy la TP?

Bion diferencia las TR de las TP, precisando el tipo de
invariantes en cada una de ellas y como se dan en el plano
geomeétrico. Sin embargo, cuando pretende diferenciar
laTP delaTenA, no cuenta con los instrumentos de la
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geometria apropiados. Por lo tanto, desarrolla la delimita-
cién entre las TP y las T en A desde el punto de vista clinico
(Transformaciones, p. 157). Sefala, ademas, que éstas
provienen de un aparato mental estructuralmente dana-
do, como resultado de la “catastrofe” a que fue sometido
por falta de continente en su desarrollo temprano. Dicha
“catastrofe” puede llegar a dejar una imposibilidad de pro-
yectar los objetos, los cuales se ven lanzados a un espacio
infinito. De esta manera, se altera no sélo el espacio mental
en que transcurren los fendmenos psiquicos, sino también
el concepto de temporalidad (espacio y tiempo en la obra
de Bion son isomorficos).

Equivocadamente se tiende a pensar que la Ten A ne-
cesariamente produce el fenémeno psicopatologico de

la alucinacién, error que lleva a estrechar el sentido de
este concepto. La T en A es una modalidad de dinamismo
psiquico que cambia un fenémeno psiquico en otro ("0" ->
T beta), manteniendo ciertas invariantes, y que puede asi
generar una multiplicidad de fenémenos psicopatologicos
(T paciente beta); entre otros, la arrogancia, la estupidez y
la curiosidad (“Fanatismo” Sor).

Bion en la pag 157 de transformaciones, al enumerar
caracteristicas de las alucinosis dice en el punto 4. "Es ne-
cesario ampliar el concepto de alucinosis para poder ubicar
un ndmero de configuraciones que, por el momento, no son
reconocidas como equivalentes”.

Integrando la Teoria de Conjuntos al modelo matematico
usado por Bion, intentaremos precisar las variables de las T
en A que marcan las diferencias con las TP.

» Sostenemos que el “dominio de lo alucinético”, el “medio
alucinético”, la "base alucinética’, es el area de la investiga-
cion bioniana que le abrié la comprension del requerimiento
de "sin memoria y sin deseo” para aproximarse a “0" ¢Qué
entendemos por este concepto, y qué relacion tiene con el
modelo matematico de T en A?

En el texto Transformaciones, Bion desarrolla el concepto
de los complejos conjugados en matematica y la dificul-
tad que se presenta cuando se lucha con la intolerancia a la
no-cosa y, en consecuencia, hay una oposicién a un término
cuyo significado es indeterminado. La dificultad nace de
suponer que la linea que corta el circulo esta “fuera” del
circulo. (aunque en el dibujo geométrico asi se ve) En relacion
con este problema, Bion senala que el sujeto que no maneja
el instrumento matematico que le permite entender que en
algln punto la linea va a cortar el circulo, “busca la solucién
dentro del dominio de las alucinosis, analogo al de las mate-
maticas” "Esto es porque el problema matematico se parece
al psicoanalitico, en que es necesario que la solucion tenga
un amplio grado de aplicabilidad y aceptacion; de este modo
evita la necesidad de aplicar distintos razonamientos a casos
distintos” (“Transformaciones”, p. 103).

En “Atencion e Interpretacion” (pg.37) Bion sefala: “La
receptividad lograda por el despojamiento de la memoria
y el deseo, esencial para cooperacion de “actos de fe', es
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imprescindible para la operacion del psicoanalisis y de otros
procedimientos cientificos. Es esencial para la experimen-
tacion de alucinaciones o del estado de alucinosis” Aca le
interesa la comprension de la psicopatologia del paciente
psicético ... “son los Gnicos medios que cuenta (actos de fe
y el dominio de la alucinosis) para ponerse en comdn acuer-
do con las alucinaciones de sus parientes ..."

En Transformaciones, Bion afirma que “debe verse que la
transformacion, en el movimiento rigido o la proyeccién,
tiene a la alucinosis como uno de sus medios” (p. 157).
Esto es lo que Sor denomina "base alucindtica” de todo
pensamiento, y que requiere ser mas explorada y aclarada
dentro de la conceptualizacion bioniana: “Llamamos ‘base
alucindtica’ a la zona donde las ideas se generan. Contie-
ne un camulo de relaciones vy los objetos relacionados, un
conjunto de ideas sin pensadores

que la piensen, un universo de acciones sin agentes que las
ejecuten. Todo esta en potencia” (“Fanatismo” Sor. p. 50).

Esta indagacion del pensamiento que realiza Bion movién-
dose en el medio de "base alucinética”, en la que el analista
al dar ciertos pasos es capaz de ver lo que el paciente “ve’,
0 sea sus alucinosis lo aplica a otros ambitos en los que
este mecanismo puede ser causa de pensamientos suma-
mente diferentes, lo va llevando a un interés creciente por
el pensamiento original, creativo y revolucionario. A partir
de Atencidn e interpretacion, va abandonando tanto su pre-
ocupacion por la matematizacion del pensamiento, como la
comprension de la accién de la parte psicética en el funcio-
namiento mental y en la produccion de psicopatologia. Al
mismo tiempo, desplaza su interés hacia el funcionamiento
mental mas bien normal, sano, creativo, genial y revolucio-
nario, preocupandose cada vez mas por entender el origen
de las ideas innovadoras propias de ese funcionamiento.

Creemos, sin embargo, que el germen de esta nueva
vision esta planteado en su estudio sobre el “dominio de la
alucinosis”. A partir de alli va estableciendo gradualmente
la relacion entre la locura y la genialidad; va planteando la
necesidad de aproximarse al medio alucinético a través de
una percepcién asensorializada (o sea “sin memoria y sin
deseo”), para luego describir la potencia revolucionaria de
estas ideas, y como son administradas por los grupos e
instituciones.

» ;Qué hace que una idea que surge desde la "base aluciné-
tica” sea loca b genial, y cdmo se pueden formalizar estas
condiciones desde la matematica transformacional?

Bion realiza varias afirmaciones en las cuales vincula la
locura con la genialidad. Refiriendose al descubrimiento
genial del calculo diferencial, en que Newton usa las
“fluxiones” -esto es, las velocidades de incrementos
evanescentes (o fantasmas de cantidades que fueron)
-para resolver el problema, Bion dice: “Newton tuvo

lo que hoy considerariamos como un brote psicético
durante el cual, segln sus palabras, perdid ‘la consis-
tencia anterior de su mente’ y de la cual salid, segln

[T

Keynes, 'un poco chocho' * (“Transformaciones”, p. 183).
Luego, en Atencidn e interpretacion, sefiala: "Se ha
dicho que el genio es semejante a la locura. Seria mas
acertado decir que los mecanismos psicoticos requieren
que un genio los maneje de una manera adecuada para
promover el crecimiento o la vida” (“Atencién e inter-
pretacion” p. 62).

Sor describe lo que pensaba Bion de las T en A por una
respuesta que él da en uno de sus seminarios. “Cuando le
preguntaron a Bion sobre Transformaciones en Alucinosis,
respondio lo siguiente: ‘Alucinosis es una palabra que suele
emplearse como apretado resumen de una experiencia
emocional’ Sefald, ademas, que él habia observado que
con este concepto se trasmitia cierta connotacién peyo-
rativa. Destaco su deseo de que la alucinosis pudiera ser
investigada con el mismo respeto que lo han sido las neu-
rosis, los suenos, las pesadillas y otros fendmenos menta-
les. Agregd que 'si aprendemos a respetar la alucinosis, es
posible que en alglin paciente, podamos contemplar a un
futuro matematico y no a un despojo mental’ * (“Fanatis-
mo" Sor p. 45).

En otra parte del mismo texto, Sor plantea que se tiende
a considerar la parte psicotica de la personalidad como
sinénimo de alucinosis. Este es un malentendido. Para
algunos autores, la transformacion en alucinosis es un
concepto mucho mas amplio, que contiene la parte psico-
tica como un factor, el cual opera en forma relevante en
este peculiar sistema transformacional. Sor sostiene que
la parte no psicética que esta incluida en la transforma-
cion en alucinosis es aquella que quiza Bion intuyd cuando
pidi6 que el concepto “no fuera arrojado a un basurero
psiquiatrico”, y que se respetara este mecanismo como
“capaz de producir tanto formacién bizarras como cum-
bres de excelencia en el pensamiento” (“Fanatismo” Sor,
p. 47).

Bion en “Transformaciones” pg. 105 al referirse al proble-
ma matematico de los complejos conjugados y analogar al
paciente perturbado con el matematico que adn no conoce
las coordenadas cartesianas, plantea que ambos buscarian
la solucidn en el medio alucinético pero la diferencia esta en
que el paciente perturbado “es consciente de un “pasado”
que va no existe” y el matematico “es inconsciente de un
“futuro” que no ha llegado”. Creemos que de aca se puede
concluir que el uso del medio alucinético puede darse en
estados mentales distinto unos de los cuales origina pato-
logia, el otro creacion.

En Atencidn e Interpretacion Bion reitera esta presencia
del medio alucinético en todo tipo de transformaciones: “A
la base alucinética de todo pensamiento normal, genial o
patolégico, s6lo es posible aproximarse ‘sin memoria y sin
deseo!’ La receptividad lograda por el despojamiento de la
memoria vy el deseo, esencial para la operacion de ‘actos de
fe, es imprescindible para la operacion del psicoanalisis y
de otros procedimientos cientificos. Es esencial para la ex-
perimentacion de alucinaciones o del estado de alucinosis”
("Atencion e Interpretacion” p. 37).



IV.  LAS TRANSFORMACIONES DESDE
LA TEORIA DE CONJUNTOS

A continuacién haremos una breve descripcion de los con-
ceptos mas importantes referidos a las Transformaciones
desde el punto de vista de la geometria; enseguida, aln
dentro de la geometria (como funciones del plano), incorpo-
ramos el aporte que da la Teoria de Conjuntos para matema-
tizar Transformaciones mas complejas, las que nos permiti-
rian matematizar las transformaciones en alucinosis.

4.1 LAS TRANSFORMACIONES GEOMETRICAS

Una transformacion geomeétrica lleva una figura él otra
preservando uno o mas elementos geométricos. Pueden
clasificarse en distintos tipos, segln sean los elementos
que mantienen.

a) Transformaciones isométricas

En estas transformaciones se preservan todas las relacio-
nes geométricas: la incidencia entre puntos y rectas, las
medidas angulares y las medidas lineales. Un triangulo de
determinadas dimensiones s6lo puede ser transformado
en otro triangulo con las mismas dimensiones, aunque pu-
diendo estar ubicado en otra posicion respecto del primero;
es decir, girado, trasladado o reflejado.

Las transformaciones isométricas transforman rectas

en rectas, segmentos en segmentos congruentes, rectas
paralelas en rectas paralelas, rectas perpendiculares en
rectas perpendiculares, circunferencias en circunferencias
del mismo radio.

b) Transformaciones afines

Las transformaciones afines no preservan las medidas
lineales, pero si las otras relaciones geométricas: la inci-
dencia entre puntos y rectas y las medidas angulares; en
este caso, un triangulo es transformado en otro ‘triangu-
lo con las mismas medidas angulares (semejante), pero
no necesariamente del mismo tamano. Es decir, podra
ser ampliado o reducido a la vez que trasladado, girado o
reflejado.
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Las transformaciones afines transforman rectas en rectas,
segmentos en segmentos de cualquier otro tamano, rectas
paralelas en rectas paralelas y rectas perpendiculares en
rectas perpendiculares. Las circunferencias son transfor-
madas en circunferencias de cualquier otro radio.

Las transformaciones isométricas v las transformaciones
afines siguen los principios de la geometria euclidiana, y
son las que se han denominado transformaciones rigidas.
Son este tipo de transformaciones las que Bion conside-
ra analogas a las transformaciones del pensamiento con
elementos alfa, con predominio de la parte neurdtica de la
personalidad, con capacidad de simbolizacion, y que dan
cuenta del movimiento en todos los cuadrantes de la tabla,
excepto los de la horizontal A.

Por (ltimo dentro de las transformaciones geométricas
estan las denominadas transformaciones proyectivas.

c) Las transformaciones proyectivas

En este tipo de transformaciones no se conservan las
medidas angulares, pero si se mantiene la incidencia entre
puntos y rectas, ademas de ciertas relaciones llamadas de
proyectividad y que estan relacionada con la observacién
de un objeto en perspectiva. Las transformaciones proyec-
tivas transforman segmentos en segmentos de cualquier
otro tamano, rectas en rectas sin mantener ni el paralelis-
mo ni la perpendicularidad. Un triangulo sera transformado
en otro triangulo no congruente ni semejante al primero.
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Un poligono se transforma en otro del mismo namero de
lados, pero perdiendo las medidas de los lados vy las de los
angulos. Un cuadrado se transforma en un cuadrilatero
cualquiera, y una circunferencia puede ser transformada en
elipse, parabola o hipérbola.

Todas las transformaciones descritas hacen corresponder
cada punto del plano con btro punto del plano que sera su
imagen, y a las figuras geométricas que son subconjuntos
del plano, la correspondiente figura formada por los puntos
imagenes. Esto significa que las transformaciones geomé-
tricas preservan la pertenencia de un punto a una figura.

En el ejemplo, el punto D que pertenece al segmento, es
transformado en el punto fD, que pertenece al segmento
imagen.

f__—
- —_—

Por otro lado, a puntos distintos les hace corresponder
puntos distintos, y a figuras distintas también figuras
distintas. Esto Gltimo significa que se preserva la igualdad
entre puntos. Aqui, Ay B son diferentes y son transforma-
dos en puntos diferentes fAy fB:

A fA

La invarianza de las dos relaciones descritas es previa a

la invarianza de las relaciones geométricas propiamente
tales. Ellas se pueden aplicar también a otras areas del sa-
ber, pero si nos mantenemos en el ambito de los puntos vy
subconjuntos, podemos seguir debilitando los invariantes,
tomando en cuenta las dos relaciones descritas. Son este
tipo de transformaciones, que vamos a describir a conti-
nuacion, las que pensamos se relacionan con las transfor-
maciones en alucinosis.

d) Transformaciones conjuntistas

Transformaciones conjuntistas son aquellas que preservan
la pertenencia de un punto a una figura. No se conserva
ninguna relacion geométrica propiamente tal, pero sila
igualdad entre puntos. Es decir, puntos diferentes son
transformados en puntos diferentes.

\nf

Estas transformaciones pueden convertir una circunferen-
cia en cualquier otra figura que contenga infinitos puntos.
Por ejemplo, un segmento: los puntos de la circunferencia
son transformados en puntos del :segmento. O dos figuras
que se intersectan en uno o dos puntos, seran transforma-
das en otras dos figuras que también se intersectan en uno
o0 dos puntos.

Si eliminamos la pertenencia como invariante, obtenemos
las biyecciones del plano.

e) Biyecciones del plano

Las biyecciones del plano sélo preservan la igualdad entre
puntos, es decir, puntos diferentes son transformados en
puntos diferentes. En este caso, las figuras deberan ser
transformadas en forma independiente de los puntos que
las forman.

— < D

Estas transformaciones podran convertir los puntos de una
circunferencia en los puntos de un segmento; pero la cir-
cunferencia misma, en otro segmento que no se intersecta
siquiera con el primero.

Por dltimo, podemos eliminar la igualdad como invariante
obteniéndose las funciones del plano.



f) Funciones del plano
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Estas transformaciones pueden transformar todos los
puntos de una figura en un punto, a la vez que la figura

Las funciones del plano sélo transforman puntos en completa en otro punto diferente.
puntos sin restricciones de ninguna especie, y transfor-

man figuras geométricas en figuras geométricasenforma 4.2 |LAS TRANSFORMACIONES GEOMETRICAS

independiente.

COMO FUNCIONES DEL PLANO

Si consideramos, entonces, las transformaciones geome-
tricas como funciones del universo geométrico (que esta
= constituido por los puntos del plano y las figuras, geome-
tricas), las cuales pueden preservar diferentes relaciones
que van desde la igualdad hasta la medida lineal, pode-
I. mos clasificar las transformaciones del plano desde las

mas rigidas a las mas flexibles, quitando condiciones de
invarianza:

TRANSFORMACIONES INVARIANTES

Transformaciones isométricas

Se preservan las medidas lineales, las medidas angulares, |a proyectividad, la
conexion entre dos puntos la pertenencia y la igualdad.

Transformaciones afines

Se preservan las medidas angulares, la proyectividad, la conexion entre dos
puntos, la pertenencia y la igualdad. (Se pierden las medidas lineales)

Transformaciones proyectivas

Se preservan las relaciones de proyectividad, la conexion entre dos puntos la
pertenencia y la igualdad. (Se pierden las medidas lineales y las angulares)

Transformaciones topologicas

Se preserva la conexion entre dos puntos, la pertenencia y la igualdad. (Se pierden
las medidas lineales, las angulares y las relaciones de proyectividad)

Transformaciones conjuntistas

Se preserva la pertenencia y la igualdad. (Pierden las medidas lineales, las
angulares y las relaciones de proyectividad y la conexion entre dos puntos)

Biyecciones del plano

Se preserva la igualdad. (Se pierden las medidas lineales, angulares, las relaciones
de proyectividad, la conexion entre dos puntos y la pertenencia)

Funciones del plano

No hay invariantes. (Se pierden las medidas lineales, angulares, las relaciones de
proyectividad, la conexién entre dos puntos, la pertenencia y la igualdad)

|[=]
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V. LA TRANSFORMACION EN
ALUCINOSIS COMO UNA
TRANSFORMACION CONJUNTISTA
O UNA BIYECCION DEL PLANO.

Nuestro planteamiento es que la Ten A no es sélo un tipo de
TP, sino que es cualitativamente diferente, en un sentido ma-
tematico ademas de clinico. En la perspectiva patolégica, en
cuanto proviene de una “catastrofe” del aparato mental que
no tiene el espacio que le permita contener 105 objetos ex-
pulsados por idéntificacion proyectiva. Estos son expulsados
hacia un espacio infinito; y, ademas, pueden ser fragmentados
hasta la mas minima expresion, fragmentacion que también
tiende al infinito, llegando hasta 105 objetos invisibles. Todo
esto determina una ausencia de espacio de contencion y lleva
a una alteracion severa en el transcurso del tiempo (por la
relacién isomorfa tiempo --espacio).

Desde el punto de vista matematico, e incorporando la Teoria de
Conjuntos, demarcamos una diferencia cualitativa entre la TP

y la TA, en que esta Gltima se caracteriza por el nimero inferior
de invariantes. El arco va desde un no preservar las relaciones
de proyectividad, no preservar la conexién entre dos puntos, no
preservar la pertenencia, no preservar la igualdad, hasta carecer
de invariantes. (Posiblemente este Gltimo caso puede constituir
las Transformaciones propias del estado autista.)

Mientras menos invariantes en el proceso de transforma-
cion, mas dificil es reconocer la relacién y la semejanza
entre el fenémeno original ("0") y el fendmeno transforma-
do. Mientras menos invariantes se respeten en la transfor-
macién que hace el paciente de su fenémeno mental ("0"),
mas dificil va a ser para el analista reconocer aquel fen6-
meno por medio del sintoma, del enunciado del paciente

(T paciente beta). De aqui surge para Bion la necesidad de
contar con un instrumento que llama la “intuicién psicoa-
nalitica’, sedimento de la experiencia, que proviene de un
aproximarse sin memoria y sin deseo a los fenémenos en la
zona de “base alucinética” Segin Bion, para captar feno-
menos con tan bajo nimero de invarianzas, sélo se requie-
re un “acto de fe” y la renuncia a la sensorialidad.

En relacion con los conceptos matematicos, mientras menos
invariantes incluya el concepto, mas talento matematico se
requiere para su captacion. Que un alumno entienda que un
intervalo de O -1 de nimeros naturales es igual a todos los
ndmeros naturales en el infinito, es sumamente dificil; sin
embargo, de manera -analoga al mistico “experto” en cono-
cer la divinidad -, para quien lo divino es de toda evidencia, a
quien tiene talento matematico le puede parecer obvio.

En este trabajo intentamos construir una continuidad en

el pensamiento matematico en la obra de Bion, que nos dé
acceso a la posibilidad de entender el lugar que ocupan las
T en A en relacién con el nimero de invariantes conserva-
dos. Este paso no pudo ser dado por Bion, pues carecia de
una teoria matematica que abarcara mas alla de la geome-
tria del plano, la cual terminabaenla TP,

La Teoria de Conjuntos nos permite entenderala T en A
como una transformacion con menos invariantes, que
corresponderian a la pérdida de la proyectividad. (No habria
posibilidad de proyectar, porque no hay continente; se esta
en el infinito, y si el grado de catastrofe es mayor, incluso se
pierde la propiedad de la pertenencia, quedando el sujeto
sumergido en un mundo sin limites y de maxima confusion.)

Estas Transformaciones con menos invariantes pueden dar-
se en una estructura mental sana o en una que haya sido ob-
jeto de catastrofe. En el caso patolégico, puede darse por fa-
llas estructurales en la construccion del espacio mental, que
s6lo proyecta los objetos al infinito y cuyos objetos muchas
veces son extremadamente fragmentados. En este caso, se
“busca su solucién en el dominio de las alucinosis, analogo al
de las matematicas’, pero sin tener la instrumentacién apro-
piada. En el caso normal, la bisqueda se realiza por “actos de
fe” que se aproximan al fenémeno “sin memoria y sin deseo’,
afinando la “intuicion analitica” y obteniendo asi una aproxi-
maciéna“0"quealaTRyala TP les esta vedada.

A esto parece apuntar Bion cuando sefala: “Seria mas
acertado decir que los mecanismos psicoticos requieren
que un genio los maneje de una manera adecuada para
promover el crecimiento o la vida". Es este manejo, por su
calidad innovadora, el que daria origen a las ideas revolu-
cionarias. Estas solamente se logran en la medida en que
somos capaces de sumergirnos en un mundo reducido en
invarianzas, esto es, con pocas normas vy, por lo tanto, con
alto nivel ele incertidumbre. Si no nos rescatamos de él, la
idea cristalizada sera patologica; si en tales condiciones
logramos cuajar el simbolo, el concepto, lo mas probable es
que corresponda a una idea genial.

A partir de este punto, podemos desarrollar y demostrar una
serie de continuos en la psicopatologia bioniana, que nos per-
mitiria entender aspectos clinicos que van desde la neurosis
alo limitrofe, lo perverso, lo psicético vy lo autista. De igual
manera, nos permitiria entender la psicologia de la genialidad,
la creatividad, el misticismo y el mesianismo. Estos productos
(T beta) dependen del predominio de la “parte neurética” o

de la “parte psicotica” de la personalidad, que conducen a un
tipo de transformacién mental rigida, proyectiva, conjuntista,
biyectiva en el plano, o de funcién en el plano. NOTA PARA
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LA REUNION CIENTIFICA DEL
JUEVES 12 DE JUNIO ACERCA DE “LA
TEORIA DE CONJUNTOS ENRIQUECE
EL MODELO MATEMATICO

BIONIANO DE LA MENTE" DE LOS
AUTORES RICARDO CAPPONI
Y MAVICTORIA MARSHALL.*

sentado (en modalidad de poster) en congres’q—t
(Toronto). Como el objetivo es que se acerquen Ibs ar
interesados en el tema especifico, y circunscrito aur

. A |
niendo muchos conceptos previos.

Pensamos que el conocer un aspecto tan especifico
necesariamente el interés de todos los asistentes
niones del dia jueves. Por eso, el trabajo no sera
que presentaremos las ideas en un estilo mas p
en el siguiente esquema de intervenciones de di
minutos cada una:

— Laimportancia de las transformacione
samiento de Bion y para el trabajo psicoa
Capponi.

— La comprension de las transformaciones rigi
proyectivas desde las matematicas y la gec
V. Marshall.
— \/acios en los aspectos tedricos vy clinicos del mr
lo de las transformaciones en alucinosis en E
Capponi. '

— Matematizacion de la teoria de las transformacio
en alucinosis. M. V. Marshall.

— Consecuencias de dicha matematizacion para la
comprension de “Sin memoria y sin deseos’, el acto
de “fe", el pensamiento creativo, mistico y genial. R.
Capponi.

De todas formas, les recomendamos la lectura previa del
trabajo (que adjuntamos en este e-mail, o que se encuentra
en secretaria), sin intencion de entenderlo a cabalidad pero
aproximandose a las ideas desarrolladas.

4 Nota para la reunion cientifica del jueves 12 de Junio acerca de “La
tearfa de conjuntos enriquece el modelo matematico Bioniano de la
mente” de los autares Ricardo Capponi y Ma. Victoria Marshall.
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“BION: MODELOS
MATEMATICOS
PARA LA COM-
PRENSION DEL
UNIVERSO MENTAL
ALUCINOTICO”

Revision al trabajo de Capponi y Marshall, “LA TEORIA DE CONJUNTOS
ENRIQUECE EL MODELO MATEMATICO BONIANO DE LA MENTE”

Fernando Araos U.’

El trabajo muestra una complementacion fértil de los temas psicoanaliticos-matematicos entre Ricardo Capponi y su Sra.
Victoria Marshall, Dra. en matematicas. Esta complementariedad, de modo general, les permite profundizar en el tema de
las Transformaciones planteado por Wilfred Bion, y desarrollar un punto dificil como es el concepto de Transformaciones
en Alucinosis (TA) por él propuesto.

Los autores se detienen en las consideraciones bionianas respecto de la matematizacion del pensamiento psicoanalitico.
Exponen lo que consideran los tres vértices fundamentales en esta linea (las preciso mas adelante) y concluyen que, en su
momento, Bion carecia de una instrumentacion matematica que le hubiese permitido un mejor logro en su propdsito de
matematizar las TA. Estas conceptualizaciones m matematicas que los autores abordan y desarrollan y de las que Bion
no alcanza a hacer uso, son aquellas referidas a La Teoria de Conjuntos con sus desarrollos.? Sostenidos en esta Teoria,
desarrollan lo que considero la hipotesis y aporte central de su trabajo, esto es, replantearse la teoria de las Transfor-
maciones bionianas, intentando, especificamente, una clarificacion mayor y un distingo, entre las denominadas Trans-
formaciones Proyectivas (TP)y las llamadas Transformaciones en Alucinosis. En el dominio de las Transformaciones, los
autores llegan a concluir en su trabajo, que estas dltimas son entendidascomo aquéllas que conservan un menor nimero
de invariantes respecto de las primeras.

En el desarrollo de sus hipéatesis centrales, los autores precisan con claridad y rigurosidad algunas de las ideas bionianas
principales. Considero a continuacion aquellas que me parecen mas centrales del trabajo. Luego de cada cita me permito
algunas reflexiones personales al respecto. También realizo una reflexion al final del texto.

1 Psicdlogo, Psicoanalista APCh, fernandoaraosuzqueda@gmail.com

2 Teoria a la que Matte Blanco echa mano exhaustivamente, particularmente para fundamentar su idea de infinito.



CITAS Y COMENTARIQS:

Para destacar las citas de los autores, las escribo en negrita.

1) “En su afan de construir un método que disminuya la
proliferacion de teorias y facilite la comunicacion y publi-
cacion del pensamiento psicoanalitico, Bion se propone
matematizar nuestros métodos de observacion y algunas
concepciones basicas del funcionamiento mental. Subya-
ce a esta aproximacion metodologica el valor que dan las
matematicas a la cientificiacion de una disciplina” (p.3).

De la cita me parece que cabria problematizar el concep-
to de “"observacion” en Bion. Se suele decir, (y el mismo
Bion asi lo dijo), que la Teoria de Bion es una “Teoria de la
Observacion”. La pregunta, creo, seria pensar qué trata de
observar Bion, cuales son los hechos psicoanaliticos para
él, y consecuentemente con esto, cdmo los observa. Estos
temas subyacen a los planteamientos de Capponi y Mars-
hall e invitan a ser mas desarrollados

Esta cita me lleva a considerar también, que, en mi
parecer, el uso de las matematicas como de la filosofia
o la fisica resultan para Bion solo modelos y no teorias
rigurosas a intentar seguir. Los modelos son efimeros y
cambiantes no tienen el peso de una Teoria que implica
mayores desarrollos conceptuales y mayor permanencia
de las mismas en el tiempo. Vemas como, por ejemplo,
intentar un paralelo estricto entre la filosofia Kantia-

na con sus propuestas respecto de lospensamientos
vacios, v, las preconcepciones en Bion, puede llevar a
equivocos. En este caso, y remitiéndome al articulo que
cito a continuacién, me parece que la dificultad esta en
la consideracion respecto del grado de saturacion que
pueda implicar un "pensamiento vacio”. Es decir, los
aprioris kantianos versus las preconcepciones bionianas
(Noel Smith, 2013). Lo mismo podria ocurrir con even-
tuales paralelos estrictos entre las propuestas bionianas
y el pensamiento de autores como Platon, Hume, Frege
o el mismo Quine, etc., todos autores que subyacen en
las argumentaciones bionianas, como lo hacen también
los modelos matematicos. Es por lo mismo, que auto-
res como Parthenope Bion Talamo (1999), han sefala-
do que”..es mas correcto hablar de la aplicacion de la
matematica al psicoanalisis que de su matematizacion”
(p. 77). No se trataria de matematizar el psicoanalisis
sino de usar modelos matematicos apropiandose de
ellos desde el psicoanalisis y dandoles entonces el sello
propio de nuestra disciplina.

Respecto de la cientifizacion en Bion, reviso mas adelante el
tema del denominado misticismo en Bion, ¢Bion un mistico?

2) Justamente en lo referente a los hechos psicoanaliticos
en Bion, Ricardo Capponi y Victoria Marshall consideran la
frase de Bion “..la que debe ser exacta es la relacion entre
los objetos particulares en la analogia particular y no los
objetos mismos"” (Bion, 1970, p.12). Dicen que se demues-

tra asi la importancia que le da Bion a “...Ia relacion entre
los factores y funciones en juego” (p. 3).

*= APCh

Me parece que en esas citas los autores destacan ideas
fundantes del pensamiento bioniano. Cabria quizas remi-
tirse brevemente a su conferencia del afio 1971 en Los An-
geles referida a “La Tabla". Muy sintéticamente, cabria decir
que en ese trabajo Bion se refiere a la idea de “simetria”, no
al modo en que lo hace Matte Blanco, sino para referirse

a dos vértices opuestos y complementarios en el conocer.
Algo asi como el equilibrio entre blanco y negro, lo bueno
que implica lo malo, lo conocido que evoca lo desconocido
etc. También, las dos lineas paralelas que solo se juntan en
nuestra percepcion o que, pensando simétricamente, no se
juntan en nuestra percepcion, pero si en nuestra “contra-
parte mental’, como es el caso del circulo junto a una linea
que Bion usa de modelo para representar a los pares conju-
gados. ;Como se juntan en nuestra subjetividad? Ahi entra
el tema de la Relacion que tan acertadamente nos sefalan
los autores con las citas de Bion. Y Bion aborda la relacion
en el articulo “La Tabla" ya citado, desde las construcciones,
las Analogias y desde “C". Suefios como analogias, narra-
ciones, mitos, que co-construyen relaciones. Esto seria,
desde el vértice que yo entiendo a Bion, la sesion analitica,
deviniendo en un espacio infinito atemporal pero acotado
por el encuadre.

3) La dltima frase de la cita anterior de Bion que nos
recuerdan los autores, “..1a relacion entre los factores y
funciones en juego”, nos lleva al punto que a los autores
les interesa y destacan en su trabajo, esto es, el tema de la
matematizacion que intenta Bion del psicoanalisis. Aportan
senalando con gran claridad y sintéticamente, que ésta se
lleva a cabo a partir de tres grandes areas:

"i) Precisando las variables de funcionamiento mental,
al reducirlas a factores y funciones; ii) Configurando el
aparato para pensar desde la geometria y la matematica
referido al espacio y tiempo mental; y iii) Describiendo la
dinamica del pensar por medio del concepto geométrico
de transformaciones” (p. 3).

Consideran que el primero de estos puntos aparece como
mas coherente y consistente derivando en una matriz o
tabla. Que no ocurre lo mismo con los dos puntos siguien-
tes. En ellos, senalan, “..Bion se encuentra con serios
obstaculos para poder modelizar el"aparato para pensar”
sin la “concretud de la geometria y sin la excesiva abs-
traccion del algebra” (p. 3). Los autores consideran que “..
hay un vacio en la continuidad del trabajo cientifico del
autor, que va desde Transformaciones, donde describe

la Transformacion en Alucinosis (T en A), basada funda-
mentalmente en el funcionamiento de la parte psicotica
de la personalidad, a un Bion que se va desplazando en
Atencion e Interpretacion hacia los funcionamientos mas
bien, geniales, creativos y misticos, y a una aproximacion
de “0” en el medio alucindtico, sin memoria y sin deseo”

(p. 4).

Coinciden en esto, me parece, con la mirada de otros
autores como Edna O"Shaughnessy (2005). También ella
considera que Bion a partir de transformaciones pierde
consistencia en sus planteamientos. Consistencia cientifica
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en esta Gltima autora y matematica en los autores del tra-
bajo que revisamos. Recordemos que en transformaciones
Bion usa la geometria euclidiana y el algebra de los pares
cartesianos para pensar sin el objeto presente. Recorde-
mos también que desde este libro Bion parece renunciar

a matematizaciones y transformaciones, al menos en K,
como algo central de su trabajo, y entra a incursionar en
las transformaciones en O y de O. Deriva asi en un modo
de observacion “cientifica” diferente. Esto lo preciso mas
adelante. Me parece que es ahi, cuando su modo de apro-
ximacion al trabajo analitico que implica “conocer el objeto
desde dentro”?, lo acerca al denominado misticismo vy al
filosofo Bergson. Trasciende en cierto modo desde mi pun-
to de vista las matematizaciones para proponer un conoci-
miento intuitivo, 0 mas que un conocimiento, Bion destaca
aca, el punto del devenir con sus particularidades.

4) En esta linea que antes discutia, los autores del trabajo se-
nalan: “Dicha comprension nos acerca a plantear los concep-
tos de “sin memoria y sin deseo” y “la fe” como consecuen-
cia de un esfuerzo cientifico en la comprension de realidades
complejas (el medio alucinético), y no como aproximaciones
religioso -mistica” (p. 2) (1a letra cursiva es mia).

Como vemos rechazan considerar, como algunos autores
lo hacen, que la actitud F propuesta por Bion, tendria sus

origenes en la “...vocacion mistica y religiosa” de Bion

Coincido con sus argumentos so6lo parcialmente. Coinci-
do con los autores del trabajo en que me parece dificil no
reconocer la rigurosidad y esfuerzo cientifico permanente
de Bion en toda su obra. Respecto de su “actitud mistica”,
habria que sefalar que ésta es tan valida como la actitud
l6gica, como aproximacion al conocimiento. El libro “"Misti-
cismo vy Logica” de B. Russell (1976), aporta una interesan-
te discusion respecto de estos temas.

5) Ya en el plano mas especifico del trabajo y en el afan de
discriminar, con el apoyo de los desarrollos de la Teoria de
Conjuntos, de la que no disponia Bion, TP de TA; Los auto-
res tratan de demostrar de qué manera esta Teoria aporta-
ria a la Teoria de Bion de las Transformaciones. Particular-
mente a aquella de las Transformaciones en Alucinosis. En
este caso se trataria de considerar desarrollos matemati-
cos que consideren transformaciones que van mas alla de
aquellas del plano geométrico. Dicen que esto es en el afan
de poder: “...matematizar transformaciones mas com-
plejas, las que nos permitirian matematizar las transfor-
maciones en alucinosis” (p.13) Esto ayudaria a entender
mejor y mas alla de las intuiciones bionianas el ambito de la
T en A. Precisan que dejan para futuros trabajos considerar
como la Teoria de Conjuntos podria aportar también a las
ideas de espacio y tiempo mental desarrolladas por Bion.
Destacan que: “...el uso del medio alucinético puede darse
en estados mentales distintos uno de los cuales origina
patologia, la otra creacion” (p. 12). En esta vertiente si-

3 Desde mi punto de vista esto seria la unicidad y el estar en F. Recorde-
mos tamhién que Bergson era uno de los autores que Bion tenia en su
hiblioteca (Torres, 2013).

guen interesantes ideas desarrolladas por Dario Sor en sus
diversas publicaciones.

Desde alli pasan a considerar “...el aporte que da la Teoria
de conjuntos para matematizar Transformaciones mas
complejas, las que nos permitirian matematizar las trans-
formaciones en alucinosis” (p.13).

Mas adelante, siguiendo lo antes dicho, se preocupan en su
trabajo, de explicar en detalle la Teoria de las Transforma-
ciones entendida desde la Teoria de Conjuntos. Describen
entonces los principales desarrollos que se van derivando
desde la adopcion de la perspectiva de la Teoria de Con-
juntos para entender a las Transformaciones. Incorporan
luego los aportes que consideran da la Teoria de Conjuntos
para matematizar las Transformaciones mas complejas,

en el intento de lograr asi una comprension mas integral,
que supra ordene la proposicion bioniana de la dinamica
del pensar referida a las Transformaciones, especialmente
las que dicen relacion con la T en A. Se agradecen en estos
esfuerzos, los conocimientos matematicos de los autores.
Permiten ampliar los horizontes de comprension de las
teorias de Bion, no obstante, las turbulencias y cambios
catastréficos a que quedamos expuestos los psicoanalistas
no siempre en sintonia con el saber matematico.

Con este fin los autores precisan la comprension de
transformaciones que postulan permitirian matematizar
a las Transformaciones en Alucinosis. Pasan entonces a
detenerse en dos grupos de transformaciones: El primer
grupo denominado Transformaciones Geométricas que
considera seis subclases. La segunda clase de Transfor-
maciones son las Geométricas como Funciones del Plano.
Todas estas Transformaciones son finalmente diferen-
ciadas considerando sus posibilidades de flexibilidad y
rigidez acorde a las invariantes que presenten. Con estos
dos criterios llegan a concluir y proponer que las antes
explicadas, transformaciones Conjuntistas y aquella de las
Biyecciones del plano, descritas claramente, se adecuan
al concepto de Transformacion en Alucinosis bioniano. El
punto que van desarrollando entonces es sostener que:
“...1a T en A no es solo un tipo de TP, sino que es cualita-
tivamente diferente, en un sentido matematico ademas
de clinico” (p.22). Dicen unas lineas mas adelante (p. 22)
respecto del mismo tema, “...demarcamos una diferencia
cualitativa entre TP y lIa TA, en que esta dltima se carac-
teriza por el nimero inferior de invariantes”. Destacan
que esta diferenciacién, apelando a este criterio, nimero
de invariantes, no pudo ser senalada por Bion en la medi-
da que “...carecia de una teoria matematica que abarcara
mas alla de la geometria del plano, la cual terminaba en
la TP" (Transformacién Proyectiva) (p. 22). Por lo mismo
entonces para explicar las TA los autores van mas alla

de la geometria del plano y consecuentemente de las TP.
Explican asilas TA desde la Transformaciones Conjuntistas
y desde aquellas de las Biyecciones del plano.

Como antes dijeron los autores, estas Transformaciones
con menos invariantes nos podrian remitir a un universo
patolégico o a un universo infinito que nos aproxima a “0"



La actitud técnica en este @ltimo caso, seglin nos sefiala
Bion*, seria aquella de la renuncia a ciertas funciones men-
tales: memoria, deseo, percepcion, comprension. Se logra
asiun estar en F, lo que nos permitiria intuir, en la situacién
analitica, el suefo-alucinosis, del otro®.

Asi cuando los autores en su caracterizacion de la TA
plantean que enésta, locualitativamente distinto es que a
diferencia de las TP la primera posee menos invariantes,
vemos que esto se puede complementar con considerar

4 Bion [1970) no considera posible hacer recomendaciones técnicas
por la especificidad de cada situacion de la pareja analitica pero si se
atreve a recomendar la actitud F que destacan los autores, como una
actitud técnica de trabajo a entrenar y usar, con nuestros analizados.

5  Recordemos que para Bion “0” es el universo del infinito sin forma.
Que en el tema del infinito Bion argumenta que la parte psicdtica
de la personalidad puede creer estar en “0” y adjudicarle asi a Beta
cualidades especiales, de casa en si misma, que realmente no tiene.
Concordantemente Matte Blanco distingue el infinito psicatico, nivel
4 de su Estructura Bildgica Constitutiva, del nivel 5 de su modelo, que
seria aquel del infinito propiamente tal y que resulta en armonia con
el modo de ser indivisible.

como dijeron antes, que ésta también, desde su vértice
creativo y clinico como sefalaron, nos aproximan a O y en
consecuencia tienen otras cualidades a considerar.

Porque ¢;co6mo es que la TA nos permitiria el acceso al in-
finito? Quizas en esa reflexién habria que recordar mas lo
gue antes sefalé respecto de la actitud del psicoanalista
en F, esta conlleva una suerte de desmantelamiento de
su aparato para pensar, renunciando a funciones cen-
trales de éste. Tales son los suministros perceptivos, la
comprension, la memoria y el deseo. Porque claro tal vez
se trataria de “conocer desde adentro”. Mas exactamen-
te, se trataria no de conocer, sino de devenir, lo que nos
remite mas a un plano existencial. De ser y no de tener,
si nos remitimos a Freud y la diferenciacion que hace de
las Identificaciones primarias, de las secundarias. Qui-
zas desde esta actitud se trasciende entonces, en cierto
modo, el intento de conocer y transformar. Estamos en el
universo de la intuicion, de la dimension alucinética, del
misticismo.



REVISTA CHILENA DE PSICOANALISIS

REFLEXIONES FINALES

Entre otras cosas el trabajo me lleva a pensar respecto del lugar que Bion le da a lo infinito indi-
visible. Bion parece pensar en que no es lo mismo la atemporalidad v el infinito psicotico de aquél
del “Ser” del modo indivisible de Matte Blanco o del “Universo infinito y sin forma” que él men-
ciona. No podemos confundir los elementos beta, con la cosa en si misma incognoscible. Pero
me quiero detener en lo siguiente. Se sabe que Bion era un lector de Bergson. ;Qué representa
Bergson? Para responder esto, sigo aca brevemente el libro “Misticismo y Logica “de Bertrand
Russell (1976). En el libro se destacan dos formas de acercarse al mundo algunas veces com-
plementariamente y otras en oposicion: una forma mistica y otra cientifica. En el caso de Russell
este dltimo remite al positivismo logico. Nos interesa la primera. Esta nos conduce a fildsofos
gue van desde Heraclito pasando por Platon y llegando a Hegel. Y muchos otros. Misticismo se
entiende como una postura filoséfica desarrollada, como un modo de acercarse al conocimiento
i del mundo que sostiene la creencia en una forma de sabiduria sibita, directa, inmediata, que
- contrasta con el estudio lento y equivoco de las apariencias exteriores por una ciencia que se
[ | basaporcompleto en los sentidos. Este momento digamos de iluminacion se basa en la creencia
en una posibilidad de intuicién en contraste con el sentido, la razén y el analisis. Recordemos a
Kant, en la “Critica de la Razon Pura” y la cita que de él hace Bion: “Las intuiciones sin conceptos
son ciegas los conceptos sin intuiciones son vacias” (Bion, 1977, p.106). ;Y Bergson? Este se-
nala, citado en Russell (1976, p.45), “"Hay dos maneras profundamente diferentes de conocer una
cosa. La primera implica que nos movemos alrededor del objeto; la segunda, que entramos en él.
La primera depende del punto de vista que adoptemos vy de los simbolos con los que nos expre-
semos. La segunda no depende de un punto de vista ni se basa en ningln simbolo”.

El segundo modo de conocer es la intuicion, seria dice, “el tipo de simpatia intelectual con la que
uno se introduce en un objeto para apresar lo que es Gnico en él y por lo tanto inexpresable” (p.
45). Pienso en lo inefable. Es inevitable reconocer en esas citas a Bion y no evocar también en
estas reflexiones las discusiones entre Taylor y Vermote del 2011.

Asi entonces:

Los autores se preocupan de considerar las Transformaciones en Alucinosis en Bion. Para este efecto
revisan algunos conceptos fundamentales de la obra bioniana. Destacan el vértice Relacional de la
Teoria de Bion y desde ahi derivan a las relaciones matematizadas que Bion propone. Diferencian
momentos distintos en la obra de Bion. Digamos uno hasta la tabla y otro desde los dltimos capi-
tulos de Transformaciones en adelante. Momento polémico para el desarrollo de su obra no siem-
pre desde ahi, me parece, bien entendida ni apreciada.® Pasan luego a diferenciar las TP de las TA
desplegando interesantes propuestas matematicas con herramientas de este dominio que Bion no
tenia. Desarrollan estas Gltimas considerando algunos interesantes aportes de Dario Sor al tema

dela dimension alucinédtica, se plantean numerosas preguntasy destacan el vértice no patoldgico
de estas transformaciones subrayando lo que Bion define como el estar en F y la intuicion. Conclu-
yen proponiendo explicar asi las TA desde la Transformaciones Conjuntistas y desde aquellas de las
Biyecciones del plano. Ambos desarrollos matematicos derivados de la Teoria de Conjuntos.

En general un muy interesante trabajo con una rica complementariedad entre la disciplina
matematica y el psicoanalisis. Especialmente, creo que esto también ocurre, porque entre los
autores del trabajo se ha dado la complementariedad que se da en una pareja que se vincula con
L: en el contexto de la pasion.

6 Suele serese el libro en el que algunaos entusiastas de Bion abandonan la tarea de seguir profundizando en su pen-
samiento.
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REVISION
BIBLIOGRAFICA:
RICARDO CAPPO-
NI Y “UNA FELICI-
DAD SOLIDA”
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RESUMEN

Este trabajo revisa el libro “Felicidad Sélida: Sobre la Construccion de una Felicidad perdurable, del Dr. Ricardo Capponi
Martinez" asi como algunos hechos de la vida de este importante psicoanalista chileno, prematuramente desapareci-

do. Después de revisar obras previas del autor, resume su concepto central, el de Recursos Mentales (RM) v las diversas
partes y conceptos de la obra. Concluye senalando el impacto del pensamiento de Capponi tanto en Chile como a nivel
internacional.

ABSTRACT

This paper reviews the book “Solid Happiness: about the construction of an enduring happiness” written by Ricardo Capponi
Martinez, as well as some facts of his biography, including his premature death.. After reviewing some of the previous books of
this Chilean psychoanalyst, we sum up his key concept: Mental Resources (MR) and the different parts and ideas of this book. We
conclude mentioning the impact of Dr. Capponi s work both in Chile as internationally.

KEY WORDS: Psychoanalysis; Neurosciences; Mental resources

1 Trabajo presentado en la sesién de Homenaje al Dr Ricardo Capponi en la Asociacidn Psicoanalitica Chilena, Santiago, 20 de Agosto de 2020

2 Psiquiatra, Psicoanalista APCH, Miembro honorario Academia Chilena de Medicina
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1. INTRODUCCION:
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3. REVISION DEL LIBRO FELICIDAD SOLIDA.

La sabita muerte de un destacado psiquiatra y psicoana-
lista, Ricardo Capponi Martinez, nos entristeci6 a todos.
Sucedid en un momento ascendente de su carrera, y al final
de una vida adulta que le permitia un paso a una ancianidad
tranquila. Su Gltima obra, “Felicidad sélida: sobre la cons-
truccion de una felicidad perdurable” (2020) habia sido un
éxito editorial chileno y latinoamericano; fue a Barcelona a
concretar su difusion en Espafa y Europa, y alli repentina-
mente un cuadro vascular agudo termind con su vida

Conversando con Ricardo un mes antes de su muerte, me
comentaba como el pasar de un ejercicio clinico ocupado,

a ser escritor le habia parecido inicialmente una liberacién.
En la practica, desde sus primeros libros académicos, hasta
sus (ltimas obras, éxitos de ventas, le habia significado

ir de ciudad en ciudad, primero, y de pais en pais, luego
presentando y difundiendo sus escritos, volviendo a perder
libertad personal.

2. OBRAS PREVIAS DEL AUTOR

Capponi ademas cred puentes entre la psiquiatria des-
criptiva clasica y el psicoanalisis, en su obra juvenil sobre
psicopatologia y funciones del Yo (1985-2018) (3), asi

como entre las neurociencias, la psicologia académica y

el psicoanalisis actual, en su opus magnum final, al hablar
de felicidad sélida. En otros libros Capponi se refirid a la
capacidad de los chilenos de elaborar el duelo de la ruptura
de nuestra convivencia democratica (%), al desarrollo de la
relacion de pareja y de una sexualidad sana (2003) (°), y en
como ensefar a los hijos acerca de una sexualidad sana
(2013) (°). En este libro se adentra en la idea de Bauman
(2005) (?) al hacerlo extensible al de Felicidad, contrastan-
do la felicidad liquida, hedénica y transitoria, a la felicidad
solida, producto de relaciones interpersonales y familiares
estables. Las terapias analiticas no son encuentros de corto
plazo, o centradas en psicofarmacos, como muchas de las
en boga hoy dia, sino requieren un trabajo prolongado entre
el psicdlogo o el psiquiatra psicodinamico, que reflexionan
pausadamente acerca del sentido del acontecer externo del
paciente.

3 Capponi R. sicopatologia y semiologia psiquiatrica. Universitaria, 1985,
122 edician, 2018

4 CapponiR. Chile, un duelo pendiente: perddn, reconciliacién, acuerdo
social. Andres Bello, 1995

5 Capponi R. Amor después del amor: el camino al amor sexual estable.
Grijalbo, 2003

6 Sexualidad sana: que y como ensefiar a los hijos. El Mercurio-Aguilar,
2013

7  Baumann Z. Amor Liquide (Fundo de Cultura Econdmica, Buenos
Aires, 2005)].

El concepto central de este Gltimo libro, el de Recursos Men-
tales (RM) plantea que la madurez emocional implica que

la persona gana en autonomia interior y deja de depender
de los demas en su autoestima, o en sus condiciones de
subsistencia. Curiosamente, a pocos meses de la muerte de
Ricardo comenzo la pandemia de COVID 19, que ha obli-
gado a muchos a vivir auténomamente, no por tener esa
capacidad, sino por el temor a la muerte atemorizados por
la amenaza de un micro-organismo.

Ricardo si alcanz6 a conocer el estallido social de octubre
del 2019, y fue llamado por el presidente Pinera a opinar
sobre este. Alli sefial6 que el cambio temporal, es lento: los
que esperaban entonces, y hoy dia también, que una nueva
Constitucion lleve a cambios inmediatos en la vida de sus
hijos (o de sus abuelos), no toman en cuenta que la movili-
dad social toma varias generaciones: la vida del propio Dr.
Capponi es un ejemplo. El relata en su libro como su abuelo
llegd de la Liguria italiana al pueblo surefio de Laja. Alli abrid
un almacén, como lo hicieron tantos inmigrantes: el del *
bachicha de la esquina” Con los ahorros de ese baliche, el
abuelo compro un pequefo campo de 40 hectareas, donde
planté sus vifias, su suefo de adolescente en la Liguria.
Esas vifas no fueron nunca rentables, y requerian mucho
trabajo de mantencion, vendimia y envasado, lo que él, para
abaratar costos, realizaba con poca ayuda. Para él, producir
ese vino era volver a su infancia, a su tierra, donde nunca
volveria. No se sentia trabajando: “el sustento me lo gano
con el almacén’. Estas vinas, hoy enterradas bajo la pobla-
cién Villa Capponi, en Laja, dice el psiquiatra “llenaron de
sentido la vida de mi abuelo”

4, El libro FELICIDAD SOLIDA

» Pretende confrontar a una sociedad donde predomina
la liquidez (término acuhado por el socidlogo Zygmunt
Bauman), donde la felicidad es muchas veces licuada,
empaquetada y vendida en una sociedad de consumo
y resuelta en libros de autoayuda, de los que el autor
pretende distanciarse.

» Tratar el tema de la felicidad desde una perspectiva
cientifica, integrando en él teorias y enfoques disimiles
desde una perspectiva biopsicosocial.

» Los marcos referenciales del libro son amplios y com-
plejos:

— La teoria de la Evolucién de Darwin, basada en la
dimension animal y material de la persona, base de la
actual psicologia evolucionaria

— Las neurociencias, que profundiza en el sustrato ma-
terial y cerebral, que hoy se traduce en el conocimien-
to del cerebro y de su estructura genémica

|[]
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— La teoria del desarrollo de Freud, profundizando en el
pasado como experiencia para el presente, base de la
moderna psicologia evolutiva

— La teoria de la complejidad de Kahneman y Twersky
(2012) (8), mostrando que el futuro es una experiencia
compleja e imprevisible, base de la actual psicologia
social y sus miltiples contextos.

» Los aspectos religiosos y espirituales fueron otro tema
central para Capponi, sefalando en su libro los funda-
mentos antropolégicos en los que se sostiene son:

— La naturaleza relacional de la persona,

— El dramatismo de la libertad y la temporalidad de la
experiencia.

» Integra una multiplicidad de elementos que componen a la
persona y desde los cuales acceder al tema de la felicidad,

siendo estos bioldgicos, psiquicos (o espirituales) y sociales.

8  Kahnemann Dy Twersky A . Prospect theory: an analysis of decisions
under risk. Econométrica (47 (2):263-291.

Pero ademas de la exposicion de los diversos mar-
cos referenciales anteriores, Ricardo desarrolla en
forma original una teoria de la felicidad, senalando
que esta depende de nuestra capacidad de elaborar
las emociones negativas, para superar el estrés y

el aburrimiento, y elaborar los placeres peak para
superar la tendencia a la adiccién. Esta capacidad de
elaboracién no es un camino facil, sino que requiere
de trabajo y de un enfrentamiento constante con

los desafios que se dan en la “zona de encuentro’,
en los vinculos que creamos al relacionarnos con los
demas.

Esto exige enfrentar la pereza mental que nos empu-
ja a querer simplificar la realidad y nos hace evitar el
trabajo cognitivo y emocional que se requiere: en vez
de elaborar las emociones negativas, la cultura de la
liquidez hace que estas sean negadas, reprimidas u
oculta.

El libro se encuentra dividido en cinco partes:

La primera describe los constituyentes esenciales de la



felicidad: los placeres. Sin que esto sea una propuesta
hedonista.

Capponi muestra como una vez satisfechos los pla-
ceres basicos y sensoriales, es necesario ir mas allay
rescata la importancia de los placeres psiquicos, que
también pueden ser espirituales, como la contempla-
cion.

Estos placeres son mas sofisticados y muchas veces se
generan precisamente al poner limites a la satisfaccion
de los placeres esenciales.

Los placeres esenciales sensoriales, afirma, son im-
portantes y atractivos. En muchos casos, son faciles
de conseguir y producen un grado muy importante de
satisfaccion.

Sin embargo, la vivencia indiscriminada de dichos place-
res va creando frustraciones y adicciones que impiden

gozar de los placeres psiquicos.

Esta primera parte del libro contiene los argumentos

*= APCh

centrales del autor, los que se van complejizando en las
siguientes partes:

La primera parte de “La Felicidad Sélida" va desde la biolo-
gia a la piramide de Maslow (placeres intelectuales y ascé-
ticos; placeres psiquicos y espirituales: placeres basicos y
sensoriales)-

En la segunda parte describe como la capacidad de cons-
truir simbolos, fruto de la experiencia, contribuye de forma
significativa a la felicidad.

En la tercera parte, plantea como se dan el placer y la felici-
dad en la temporalidad del presente, pasado y futuro.

En la cuarta parte, analiza el terreno donde se posibilita la
felicidad, esto es, en la zona del encuentro, a través de los
vinculos.

Y finalmente se aboca a entender la forma en que se mide
la felicidad y hace un analisis critico de los instrumentos
que se proponen y su forma de interpretarlos para imple-
mentar politicas pablicas eficientes.
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SOBRE LA DESTRUC-
CION SIMBOLICA
REFLEXIONES EN
TORNO AL NO
RECONOCIMIENTO
DE LA PERDIDA DEL
POTENCIAL
REPRESENTACIONAL!

Juan Carlos Almonte K.2

Se propone que en la literatura psicoanalitica se le ha dado menor relevancia a los mecanismos que explicarian la pérdi-
da del potencial simbélico respecto a los modos de representacion simbélica y de formacion de lo psiquico. Se resumen
las principales teorias freudianas, kleinianas y postkleinianas que dan cuenta de los procesos de simbolizacion y se
menciona a la teoria bioniana sobre |a reversion de la funcion alfa como un modelo posible para explicar destinos de-
generativos y destructivos de lo previamente simbolizado. A través de ejemplos extra clinicos (e.g. el uso de complejos
instrumentos financieros contemporaneos) v clinicos se describen procesos que distorsionan la relacion entre simbolo
y cosa representada, los que habitualmente estarian subrepresentados en la conciencia. Finalmente se plantea un mo-
delo de comprension para las vivencias simbolizadas del paciente que necesariamente debe considerar tanto aquellos
aspectos invariantes (cientificos) como variantes (hermenéuticos) de la experiencia.

Abstract

It is proposed that within psychoanalytic literature it has been given less relevance to mechanisms that could explain lost

on symbolic potential than to modes of symbolic representation and psychic formation. Freudian, kleinian and postkleinian
theoretical developments that give account of symbolization processes are summarized, and bionian theory about the reversal
of the alpha-function is mentioned as a plausible model to explain degenerative and destructive fate of previously symbolized
elements. Through extra-clinical (e.g. complex contemporary financial instruments) and clinical examples, processes that distort
the bond between symbol and the represented thing are described, which usually are underrepresented in consciousness. Fi-
nally it is suggested a model for the understanding of patient’s symbolized experiences which necessarily has to consider both
invariant (scientific) and variant (hermeneutic) aspects.

1 Monografia tedrica presentada en reunidn clinica de la APCH el 17 de Junio de 2021.

2 Psiquiatra, Psicoanalista APCh, jcalmonte@gmail.com
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“El Otro es el que me permite no repetirme
a mi mismo eternamente”.

1. Introduccion

Jean Baudrillard, The transparency of Evil, 1990.

2. Simbolo y procesos de simbolizacion

Originalmente una accion representaba una fraccion de
una compania que existia en alguna parte. Asimismo, los
primeros billetes estaban respaldados por una cantidad
fisica de oro guardada en las bovedas del tesoro nacional.
Hoy resulta mucho mas complicado explicar qué es los que
representa un billete, una accién o uno de sus derivados
contemporaneos?.

Me ha llamado la atencion dltimamente en el espacio
pUblico nacional, asi como también en la practica clinica, el
uso recurrente de ciertas palabras como violencia, empatia
o la expresion “"relacién amorosa” sin que sea evidente la
conexion con sus significados habituales. Un ejemplo de la
Gltima viene de un paciente que me explicaba su relacién
amorosa a través de una red social en que todos participan
con identidades inventadas y bajo el acuerdo de no interac-
tuar fuera del espacio virtual.

El hiperconectado mundo virtual hace uso de logros sim-
bélicos que han tardado toda la historia de la humanidad
en obtenerse: desde desarrollos matematicos, fisicos y
tecnologicos hasta linglisticos, psicologicos y econdmicos.
Sin embargo, el tratamiento que en las mdltiples redes en
las que hoy estamos inmersos se le da a estos, llamémos-
los, hitos culturales——pensemos por ejemplo en la demo-
cracia como concepto amplio o, a otra escala, en la palabra
violencia——suele ser superficial, efimero o trivial.

Es en el terreno del analisis politico donde me he encon-
trado en los Gltimos afios de manera cada vez mas fre-
cuente con la idea de que estariamos frente a una crisis
de la representacion. Algo pareciera estar pasandole a los
mecanismos de representacion democratica que cada vez
percibimos mas alejada a la clase politica de la sociedad
civil. El'ir relacionando este tipo de observaciones que
aqui voy describiendo, me ha llevado a la pregunta sobre
la condicion de lo representacional simbélico en el ambito
de observacion mas familiar para nosotros: la situacion
clinica psicoanalitica. ¢ Cuales son los destinos posibles de
lo simbélico en la medida que la representacion pierde su
potencial representacional? El objetivo de este trabajo es
desarrollar esta pregunta.

3 Unejemplo especialmente complejo de instrumento financiero actual
Wes el de los hedge funds.

La etimologia de la palabra simbolo, que proviene del
griego, es lanzar conjuntamente y reunir (Gémez de Silva G,
1988). Desde esta perspectiva se entiende al simbolo como
un objeto partido en dos y que entonces dos personas
conservaran cada una mitad. El énfasis desde este punto
de vista esta en la estrecha relacion entre dos partes, que
se pueden separar e hipotéticamente volver a reunir. En el
ambito mental una parte podria corresponder a la percep-
cion (ligada a un objeto externo) y la otra a la represen-
tacion de ésta. El ejercicio del pensar permite reproducir
aquella percepcion a través de su representacion. Sera
fundamental entonces que el examen de realidad pueda
realizar su tarea de reencontrar lo que estaba alli afuera
(Freud, 1925, pg. 255). La integridad del simbolo depende
de esta posibilidad. Por otro lado, aunque siguiendo en el
terreno de lo psiquico, podemos pensar en una represen-
tacion de lo que viene ya no desde el medio externo, sino
desde adentro. Freud (1915) atribuye a la pulsién esta posi-
bilidad, la de ser un representante psiquico de los estimulos
internos.

Dentro de la literatura psicoanalitica, los conceptos de sim-
bolo y simbolizacién son usados ampliamente y de modos
diversos, aunque convergentemente para explicar el modo
de formacion y funcionamiento de lo psiquico, en especial
en tanto representaciones de lo inconsciente. A continua-
cién, intento resumir algunos de los hitos centrales respec-
to a la comprension psicoanalitica de lo simbélico.

Freud (1916) plantea la existencia de un namero limita-

do de relaciones simbdlicas que nos anteceden y que lo
inconsciente encuentra listas para ser usadas a su conve-
niencia. Siguiendo la linea de Freud, Jones (1916) se refiere
a los simbolos como elementos tipicamente sensoriales,
concretos, breves y condensados, formas que se prestan
para ser utilizadas por el pensamiento mas rudimentario.

Mas adelante Klein (1930) se refiere a los simbolos de una
manera mas inespecifica y amplia que Freud en tanto que
no los considera un conjunto limitado de representaciones
tomadas de la cultura. Mas bien toma el hilo del pensa-
miento rudimentario y propone un modelo de formacion
simbdlica que asigna un valor central a los avatares del
sadismo temprano. Sit(a este proceso en el escenario de

|[+]



|[=]

REVISTA CHILENA DE PSICOANALISIS

la relacion inicial entre bebé y madre, 0 mas precisamente
entre bebé y partes del cuerpo de la madre. Este sadismo
es fuente de altos montos de angustia debido al temor

al castigo. A su vez esta angustia, plantea Klein, puede
seguir dos cursos: primero uno defensivo, ya sea hacia la
inhibicion o hacia la expulsion y destruccién; mientras que
el segundo—-via la identificacion con el objeto——es hacia
la formacién simbélica que le permitira al yo, en @ltimo
término, contar con objetos internos aptos para el trabajo
sublimatorio.

Este modelo considera a la formacion simbélica como el
resultado de un encuentro elicitador de poderosas emo-
ciones. Es a través de esta experiencia emotiva que el

bebé puede incorporar partes del cuerpo materno para su
incipiente acervo representacional. El simbolo (el objeto
interno), ya no la cosa en si misma, queda asociada asi al
afecto que dio origen a este proceso (Segal, 1957 citando a
Jones, 1916). Sin embargo, tal como lo planteo en el parrafo
anterior, Klein también advierte que esta experiencia puede
dar pie a un destino que no permita enriquecer la dotacién
simbolica del bebg, esto a través de mecanismos inhibito-
rios o destructivos.

Segal (1957) describe el proceso de formacion simbdlica
como una actividad propia del yo, dependiente de un pre-
dominio de la capacidad introyectiva por sobre la proyecti-
va. Esto seria caracteristico de la posicion depresiva, en que
prevalece el interés por cuidar al objeto danado, retenién-
dolo vy asi pudiéndolo reparar internamente. Cuidar, retener
y reparar aparecen como conceptos opuestos a evacuary
destruir, propios de la posicién esquizoparanoide.

En su libro “Transformaciones”, Bion (1965) propone la
situacion del pintor de un paisaje como paradigmatica del
tipo de transformaciones que ocurren dentro de una sesion
analitica. La verdad de esta dltima, el O de la sesi6n segin
la nomenclatura de Bion, es incognoscible. Sin embargo, la
pintura tendra invariantes que le daran la posibilidad al que
la observa de reconocer la fuente de ésta. Ademas, estaran
las variantes dadas por los aspectos del pintor que encon-
traran expresion en dicho cuadro: estados emocionales,
historia personal, etc. Bion usa el caso del trabajo de la dia-
da analitica como un modelo del proceso representacional,
del cual la simbolizacién forma parte. Me parece relevante
de esta conceptualizacion el reconocimiento de la imposibi-
lidad de conocer por completo a la cosa en si mismay que
la forma de aproximarse a ésta es doble: a través de inva-
riantes y variantes. Si llevamos estas ideas al terreno de la
simbolizacién, nos permite aceptar el caracter incompleto
y por tanto abierto del simbolo, asi como la necesidad de
comprenderlo tanto cientifica como hermenéuticamente.
Esto Gltimo corresponde a una relacién de compromiso que
me permito sugerir, entre el simbolo como algo fijo dado de
antemano y encontrado (e.g. el pecho) y, el simbolo como
representante de un encuentro particular (e.g. un pecho).

Otra forma de explicar psicoanaliticamente la produccién
simbélica——a partir de las ideas hasta aqui presenta-
das—-seria decir que es el modo como lo interno encuentra

afuera referentes que se prestan para dar cuenta de si. O,
en términos relacionales, la manera como un encuentro
afectivamente significativo entre lo interno y externo se va
asociando a objetos que aportan un lenguaje tanto para lo
interno como lo interpersonal, en especial para aquello ain
no codificado o reprimido. Es un camino desde lo percep-
tual y experiencial hacia lo conceptual y progresivamente
mas abstracto.

Los simbolos son representantes de las transformaciones
sufridas por las pulsiones en su encuentro con la realidad
externa®, en la medida que este encuentro ha sido una
experiencia emocional para el yo. Psicoanaliticamente
hablando, los simbolos tienen que ver entonces con la
produccion de significado emocional. A través de éstos se
va articulando el lenguaje del mundo interno.

3. Degradacion como un posible destino de

lo simbolico.

Como hemos visto, la literatura psicoanalitica da cuenta de
diversos intentos por describir y conceptualizar el proceso
de construccién simbdlica de la experiencia emocional. Al
explicar esto expone también de paso las circunstancias en
que tal desarrollo ha sido incompleto——tanto si se trata de
un simbolo en particular o de la funcién simbélica en gene-
ral. Sin embargo, se muestra elusiva en hacer referencia a
aquellas situaciones en que un logro representacional ha
perdido o alterado su calidad simbdlica parcial o completa-
mente®.

Tomemos el caso del juego del teléfono, en que una frase
va migrando de una persona a la siguiente——y que en
contextos no ladicos lo vemos a diario también®. Lo que le
da la gracia al juego es que mas habitual que excepcional-
mente la oracion que llega al Gltimo jugador es distinta a la
que pronuncié el primero. En este caso podriamos hablar
de una cierta alteracion en el dominio representacional
que atenta contra la intencién comunicacional de cualquier
situacion que sea analoga a la de este juego, si bien en el
caso de éste es lo que permite que sea divertido.

En otro terreno, me ha sorprendido conocer la naturaleza
de ciertos instrumentos financieros contemporaneos como

4  Cabe sefialar que para Laplanche la pulsién es implantada desde
afuera a través del mensaje enigmatico. Esta perspectiva no sera
profundizada en este trabajo.

5 A modo de ejemplo: una revision en la base de datos psicoanalitica
PEP-Weh arroja 32 resultados para los criterios de blsgqueda “sym-
bol* formation” y “symbol construction”, mientras que entrega solo
3 referencias al buscar “symbol* deconstruction”, “symbol* destruc-

tion”, “symbal* perversion”, “symbol* degradation”, “symbol deforma-
tion” y “symbol* regression”.

6 Unejemplo de esto es la modificacion que sufre una noticia en su ca-
mino desde su origen hasta su publicacion en un blog, habiendo pasa-
do por todas las etapas intermedias posibles: prensa escrita, rumores,
mensajes compartidos en redes sociales, etc.



los hedge funds, emparentados con las acciones de los
mercados de valor, pero que a diferencia de éstas——que
al menos en sus inicios representaban una fraccion del
valor de una compafia—-representan objetos altamente
especulativos, muchas veces resultado de una mezcla de
diversos valores conceptualmente diversos (e.g. sumato-
ria de hipotecas de distintas personas, bonos asociados a
factores pronésticos, etc.). Tuckett y Taffler (2008) llaman
a estos elementos financieros objetos fantasticos’, en la
medida que son representantes de un deseo mas que de
una evaluacion de la realidad. En estos casos podriamos
decir que lo interno ha dejado de conversar con lo externo
o se ha alejado demasiado de eso (ltimo. Se ha perdido la
posibilidad de reuni6n de los dos fragmentos que constitu-
yen el simbolo, segin su significado etimoldgico.

Es interesante la imagen de una burbuja que mientras mas
crece mas débil es. La inflacion es otro fendmeno econdmi-
o que esta directamente emparentado con esto. Un mis-
mo objeto con valor simbélico, una moneda de 100 pesos
por ejemplo, en la medida que existe inflacién, I6gicamente
va sufriendo una devaluacién respecto a su valor nominal.
Surge un gran problema cuando esta correccion o no esta
explicitada, o no representa la magnitud real de la deva-
luacién, dando paso a que esta moneda de la que estamos
hablando adquiera propiedades de un objeto fantastico.
Necesariamente en tales escenarios se producira una
distorsion en el mercado que puede condicionar la ocurren-
cia de una catastrofe financiera, que vendria a sincerar la
brecha que se alcanz6 a producir entre representacion y lo
representado.

Vuelvo a la clinica citando a Nosek (2005): “las estructuras
clasicas que se encontraban en los consultorios se han ido
transformando. (...) Mas cominmente encontramos hoy
una pobreza asociativa o el uso de la palabra con una fun-
cién de accién o de alivio (descarga), mds que comunicativa™.
Comparto esta observacion, tal como lo mencionaba en la
introduccién, cuando escucho a ciertos pacientes usando
indiscriminadamente determinadas palabras, que por lo
demas parecieran estar sobrerrepresentadas en el espacio
plblico. Pareciera que tal uso de éstas indicase un deterio-
ro de su valor simbélico.

Tanto lo observado en la practica clinica como en los mer-
cados de valor tiene en comdn que a través del uso a lo
largo de la historia de un cierto elemento representacional
(e.g. una determinada palabra o un instrumento financiero),
éste puede haber sufrido una merma en su grado de vincu-
lacion con él o los elementos de la realidad, tanto externa
como interna, respecto a los que pretendia dar cuenta.
¢Qué ha pasado en el tiempo que ha debilitado, distanciado
o deteriorado la relacion entre fendémeno y representacion?

Si bien se pudiera leer una buena parte de la literatura
psicoanalitica dedicada a tratar los mecanismos de defensa

7 Los autores reflexionan sobre estos objetos en un intento por explicar
psicoanaliticamente |a asi llamada crisis subprime del afio 2008 cau-
sada por el estallido de burbujas financieras.

8 Lacursiva es mia.
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como el modo en que el psicoanalisis se ha referido a los
procesos regresivos de la simbolizacion, me parece que

es Bion quien se ha dedicado mas directamente a abor-
dar este tema. Su elaboracion sucede a las ideas de Klein
(1930) referidas anteriormente en este escrito, sobre todo
al planteamiento de que el sadismo temprano, asi como
las angustias asociadas a éste, pudieran bajo determina-
das condiciones destruir al objeto o inhibir los procesos

de formacion simbélica. ;De qué dependera tal destino?
De la fuerza pulsional, de la magnitud de las experiencias
frustrantes y de la capacidad de la madre o cuidador para
contener emociones proyectadas en ella que expresan una
vitalidad hostil. Podemos preguntarnos también si estos
mecanismos seran capaces, en estadios mas tardios, de
destruir lo ya creado en términos simbélicos, o si solo inte-
rrumpen el potencial de formacion.

Pensando en términos de un fluido ir y venir entre posi-
ciones depresivas y esquizoparanoides, al modo como lo
plantea Bion, perfectamente podriamos preguntarnos por
las consecuencias que estados esquizoparanoides—-quizas
aquellos especialmente intensos, prolongados o no conte-
nidos——pudieran ejercer sobre el patrimonio simbélico del
individuo. Segal (1957) propone que el proceso de forma-
cion simbdlica se revierte cuando los montos de angustia
son demasiado elevados, retornando al estadio previo de
ecuaciones simbdlicas, en el cual el simbolo es igual a su
significado, perdiendo su valor representacional. Bajo tales
condiciones un objeto interno ya no representara la ausen-
cia del objeto externo, sino sera el objeto externo mismo.
Se pierde el valor psiquico de contar con la vivencia de lo
ausente y de asi dar cabida a lo incompleto. Asimismo, se
suspende la posibilidad de considerar aquel primer intento
simbélico al modo planteado por Freud en su texto sobre la
negacion (1925): el no.

En sus libros Aprendiendo de la Experiencia (1962) y Trans-
formaciones (1965), Bion desarrolla el concepto ‘reversion
de la funcién o, como un mecanismo a través del cual
elementos de alto valor representacional (elementos ),

se autodigieren dando resultado a elementos 3 y objetos
bizarros (Lopez Corvo, 2008), de menor cualidad simbdlica.
De tal forma los elementos o, por ejemplo ciertas palabras
de una sesion ahora despojadas de sus asociaciones—-al
modo como estaban en la barrera de contacto creada por la
funcion a—-vuelven a ser meras palabras desprovistas de
las caracteristicas que las diferenciaban de los elementos
B (Bion, 1962b). Los elementos B no tienen la capacidad

de vincularse entre si (Bion, 1962a). En la inversion de la
funcion o pasa esto, quedando entonces en este ejemplo
solo palabras desarticuladas. Bion plantea que al perderse
la barrera de contacto se pasa a una pantalla 3, constituida
por elementos {3 con vestigios de yo y supery6 incrustados
(i.e. objetos bizarros). Finalmente, estos objetos bizarros se
pueden entender como elementos evacuativos con restos
simbélicos.

Por Gltimo, resulta interesante el planteamiento de Cassor-
la (2013) sobre un continuum que relaciona distintos ele-
mentos psiquicos segln su grado de integridad simbélica.
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Este va desde areas de simbolizacién integra hasta otras
donde la simbolizacién es inexistente. Alli habla de “simbo-
los deteriorados”®, los que resultan del ataque a la posibili-
dad de sonar y a los que sitda en un nivel intermedio.

Para poder avanzar hacia la comprensién de estos fen6-
menos que implican ya sea un retroceso o la destruccion
de logros simbélicos conseguidos previamente, me pare-
ce importante volver unos pasos hacia atras para poder
preguntarnos sobre qué es lo que busca ser representado y
por qué. Esto nos permitira comprender mas ampliamente
la naturaleza y consecuencias de los fenémenos destructi-
vos en cuestion.

4. \Juelta a un punto anterior: ;Qué y por qué

simbolizar?

Entonces, ¢qué es aquello que busca ser simbolizado y asi
entrar en algln lenguaje? Desde una perspectiva freudiana
podriamos decir que es sobre todo lo pulsional y lo inconscien-
te. Las pulsiones, al modo descrito en ‘Pulsiones y destinos de
pulsion’ (Freud, 1915), le aparecen al yo como perturbaciones
mas o menos constantes que provienen desde el interior del
organismo. El yo, al no siempre poder aliviarlas a través de una
reaccion operada sobre el medio externo se ve enfrentado a
demandas vitales cada vez mas dificiles de tolerar. La repre-
sentacion de estas demandas aparece entonces como un
modo para lidiar internamente con éstas.

Variados autores psicoanaliticos posteriores a Freud (i.e.
Rank, Sachs, Ferenczi, Jones citados por Laplanche y
Pontalis, 1973) reafirman que solo corresponde hablar de
simbolizacién en psicoanalisis cuando lo simbolizado repre-
senta a algo inconsciente. Ejemplos tipicos de elementos
alos que se les atribuye un caracter simbélico dentro del
psicoanalisis son los sintomas vy los suefos. Mas reciente-
mente el cuerpo, mas alla de su dimensién sintomatica, asi
como también las puestas en escena que permite recrear
el vinculo analitico (i.e. enactment), han sido modos a los
que los psicoanalistas han prestado una creciente atencion
en la medida que el reinado de la palabra, asi como de los
analisis lingtiistico estructuralistas de la mitad del siglo
pasado tomados por la corriente lacaniana especialmente,
han ido mostrandose insuficientes para dar cuenta de lo
inconsciente.

Por otra parte, referencias a lo emocional también han apa-
recido en las @ltimas décadas con mayor frecuencia en los
escritos psicoanaliticos. Emocion, vinculo y cuerpo parecen
ser los nuevos caminos privilegiados para aproximarse a

lo inconsciente. La emocion la podemos pensar como la
cara interna de lo corporal/somatico. Damasio (2003) la
propone como el indicador de la pérdida de una homeos-
tasis interna. Esta Gltima idea no es tan lejana a la lectura
freudiana de la pulsién, en tanto sefal de una necesidad

9 Término acufiado por Cassorla. Es una de las escasas referencias
linguisticas que pude encontrar directamente alusivas al tema de esta
monografia.

interna insatisfecha. De hecho, en Pulsiones y destinos de
pulsién, Freud (1915) explica a la pulsién “como un con-
cepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un
representante psiquico de los estimulos que provienen del
interior del cuerpo y alcanzan el alma". El motivo de traer
esta cita aqui es doble. Primero porque relaciona pulsion
tanto con eso animico (emocional podriamos agregar) como
con el cuerpo. La pulsién aparece entonces como algo que
da cuenta de lo que estaria pasando alli en lo mas interno
del organismo. Y en segundo lugar, Freud le otorga aqui a
la pulsion el caracter de representante, es decir, no de la
cosa en si misma. La pulsion acarrea o sefiala algo que esta
mas alla o mas adentro. El interés de esto radica en que
pulsién, emociones, cuerpo, etc., son lenguajes que tienen
la capacidad simbélica de representar algo que viene de
mas adentro o0 que es mas inconsciente, pero que a su vez
son mensajes susceptibles de nuevas codificaciones (e.g.
a través de la palabra, obras de arte, etc.). Se sitGan asi

en un lugar intermedio entre la fuente mas inaccesible (lo
inconsciente) y la mas cercana (como podria ser la palabra
en tanto elemento o) de informacién sobre una persona.

A esta linea de razonamiento le debemos agregar un
segundo nivel de complejidad que dé cuenta, como explica
Bion, de la finitud del campo verbal, y representacional
podriamos agregar, respecto a la infinitud del plano fe-
nomeénico (1965). Por lo tanto, el moverse a lo largo de esta
linea——entre el polo mas cercano al fendémeno enigmatico
y el otro mas cercano a una explicacion verbal-—implica la
posibilidad de deambular entre amplitud y precision, entre
distancia y cercania, entre lo infinito y lo finito. La transfor-
macion de un algo que esta en el primero de estos extre-
mos en otro algo que puede pasar al segundo, sera siempre
parcial y por lo tanto sujeto a haber perdido algo en el
proceso. Para poder usar la palabra o algin otro modo de
expresion en tanto simbolo, se requiere aceptar y recono-
cer este cambio de estado que va desde la experiencia a la
representacion.

Podriamos decir que tanto el intento por representar como
por descifrar lo representado son modos de conocer lo
oculto, lo que se escapa, sin desmerecer el hecho de que
esto enigmatico pueda ser irreductible en su totalidad.
Bion figura en una O platénica a la cosa en si misma——por
ejemplo de una sesion de psicoanalisis. Paciente y analista
podran representar de alguna manera la experiencia del
encuentro analitico, en Gltimo caso incognoscible. Este tipo
de conceptualizacion asume la existencia de algo incons-
ciente en términos positivos, o que contrasta con la apro-
ximacion lacaniana al modo como lo plantea Zizek (1992),
que desconfia de la sélida congruencia que logran simbolos
muchas veces sobredeterminados y que en su deconstruc-
cion se llega finalmente a un vacio. El sintoma, para Lacan,
estaria en el lugar donde la cadena simbélica se ha roto,
esperando ser leido por el gran Otro, el que se supone que
sabe. Coincidentemente una O es usada por Bion y Lacan
para referirse al estatus de lo inasible, sin embargo, desde
veredas distintas. Este Lacan leido por Zizek nos ayudara
mas adelante a ampliar la comprensioén sobre las motiva-
ciones subyacentes a la degradacion de lo simbalico.



Volver en este punto a Freud es retomar la idea de un
inconsciente no vacio, aunque de fuerzas y principios

mas que de otra clase de elementos. En su texto sobre la
negacion (1925) indica que para el pensamiento es una
necesidad independizarse de la compulsion del principio del
placer—-cuya fuente podriamos situar en lo inconsciente.
Esta compulsion, en palabras sencillas, lleva a que el orga-
nismo incorpore lo bueno y rechace lo malo. Logra enton-
ces el incipiente individuo una primera autonomia respecto
de tal principio al descubrir la posibilidad de usar el no,
quizas el primer hito simbélico. Ya no necesita contar con la
accién muscular para expulsar aquello que le produjo dolor,
reaccion que no solo quitd del mundo fisico a la fuente del
estimulo, sino de toda posibilidad de habitacion del psi-
quico también. Ahora puede aceptar su presencia psiquica,
aunque bajo la forma de la negacién: no te odio.

Es interesante que lo planteado alli por Freud no solo da
cuenta de una primera posibilidad simbélica, sino que in-
troduce la idea de que un simbolo es mas que un sustituto
de lo simbolizado. Mas alla de recordar lo que no estg, éste
permite usos que no eran imaginables en el estadio pre-
simbaélico, desde luego la posibilidad de pensar y no hacer.
Dicho de otro modo, de tramitar a través del pensamiento
destinos no compulsivos en relacién con los estimulos que
afectan al organismo desde afuera y adentro. Por (ltimo,
desde la conceptualizacion de Winnicott, simbolizar es

dar cabida a la transicionalidad en lo psiquico: negar es
considerar algo como sino fuese, al mismo tiempo que al
nombrarlo esta siendo.

Lo simbélico abre entonces la posibilidad de contar con un
terreno psiquico donde estos elementos como si pueden
tener vida y relacionarse entre ellos. Permite sostener la
idea de que en ese dominio se procesan o tramitan aspec-
tos de la realidad personal y que por lo tanto es plausible
plantear un cierto modo de determinismo psiquico. Si-
guiendo lo dicho en el parrafo anterior, favorece el distan-
ciamiento con la realidad factica, lo que da al individuo la
oportunidad de reflexionar creativamente sobre ésta, como
si eso lo estuviera llevando a cabo alla afuera. Descansar
en este como sitransicional—-—y reconocerlo como tal--es
fundamental para el crecimiento psiquico (y luego tam-
bién social, cultural) sin entrar en psicosis. Permite darle
asociatividad a las representaciones y de esta manera las
abre a la posibilidad de que éstas entren en la l6gica de los
elementos historicos™.

Entonces podriamos pensar lo simbélico como un tipo

de relacion transicional entre realidad interna y externa
que depende del balance entre dos factores que ocurren
simultaneamente: en primer lugar un contexto que permita
suspender aunque sea parcialmente la relacion directa con
la realidad externa, y segundo el potencial de volver ala
realidad externa y someter la representacion al examen de
realidad——retomando el origen de la palabra simbolo: el

10 Es posible que, al menos en parte, el ataque destructivo al que se ven
sometidos hitos culturales con cualidades simbadlicas esté determi-
nado por el rechazo a su rigidez en el tiempo, que pareciera no dar
cuenta de las vicisitudes que la cosa en si ha experimentado.
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reencuentro de las dos piezas del objeto partido. Aqui po-
demos hacer un paralelo con la sesion analitica que ofrece
primero, un contexto seguro a un costado de la realidad ex-
terna ordinaria, y en segundo lugar, la asociacion libre como
método paradigmatico para buscar conexiones perdidas,
pero también para restarle rigidez a lo hablado. Es a través
de la relacion con el analista que el escenario analitico
ofrece no solo proteccion de la realidad, sino realidad en si
misma, con el potencial que esto tiene para llevar adelante
el examen de realidad: asi recuerdo que era ser contenido.
Shinaia (2016) resume bellamente esta situacion como la
necesidad de perderse en la casa del otro.

Contamos por lo tanto por una parte con el espacio psiqui-
co y por otra con el espacio de la sesion analitica como dos
situaciones analogas que se prestan para que el proceso
simbédlico se despliegue, se revise, se destruya, etc. Esto da
la posibilidad para que el conflicto entre rendicion y rebelion
frente a lo compulsivo u organicamente determinado——
tema ineludible para la teoria psicoanalitica——tenga lugar.
Esta fatalidad del yo, es decir verse situado frente a este
conflicto, también se le presenta como una necesidad, la de
desembarazarse aunque sea parcialmente del determinis-
mo que fuerzas que estan mas alla de él le imponen. Aqui
podemos pensar en diversos ejemplos, desde el hecho de
estar sometidos como individuos a un destino filogenéti-
co, hasta la fina sensibilidad que parecemos tener como
especie para reconocer a otros que estan operando un
algoritmo.

Volviendo a la pregunta ;qué simbolizar?, podemos concluir
que lo mas interno y oculto. ;Por qué? Por la necesidad de
contar con medios representacionales que nos permitan
conocer, compartir y tener alguna injerencia a través del
pensamiento sobre las vicisitudes tanto internas como
externas que determinan nuestra existencia, y por Gltimo
porque quedar de brazos cruzados frente al determinismo
organico parece no ser parte de nuestra naturaleza como
especie. Visto de este modo, no sorprende que Freud haya
explicado el origen del no como el primer hito simbélico.

5. Discusion final.

Hemos revisado algunas de las principales teorias psi-
coanaliticas sobre la actividad simbélica y su importancia
para el desarrollo de la psique. Asimismo hemos recorrido
planteamientos kleinianos y postkleinianos que dan cuenta
de la posibilidad de que logros representacionales pierdan
su valor simbélico.

Este empobrecimiento se podria explicar como una cre-
ciente distancia entre el simbolo y lo que representa, sin
que tal distancia sea reconocida. Se sigue haciendo uso de
la moneda de 100 pesos como si no hubiese sido afectada
en su valor por la inflacién, o se reconoce la existencia de
una devaluacion, pero sin considerar la posibilidad de mar-
genes de error en tal estimacion. Podriamos decir que este
tipo de fenémenos complejos como la inflacién tienen un
componente incierto que es importante no perder de vista.
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En este espacio que se genera debido a la creciente distan-
cia entre la representacion vy lo representado, se pueden
incrustar nuevos elementos de orden racional, intentos de
sumar o matizar significados. Sin embargo, lo mas probable
es que lo que se incorpore sean elementos emocionales,
pulsionales, por Gltimo, enigmaticos. Tuckett y Taffler
(2008), a proposito de la burbuja financiera de la crisis sub-
prime, proponen que tal lugar es ocupado por mecanismos
defensivos primitivos en la linea de la negacion y mania.

Otra distancia empobrecedora que ocurre en el plano
simbélico es la que lleva a un olvido del caracter doble de
la representacién, en término de sus aspectos invariantes
y variantes, al modo como lo presenta Bion. En relacion al
primero de éstos, Bion lo explica haciendo uso de la expre-
sion “conjuncién constante”, esto quiere decir: dos elemen-
tos que necesariamente estan ligados. El segundo es lo
que puede dar cuenta de aspectos subjetivos e histéricos
del que simboaliza. Olvidos del primero llevan a perder el
significado que le da sentido
ala representacion en la
realidad consensuada (el
caso extremo seria un esta-
do psicdtico desorganizado),
mientras que omisiones del
segundo dan pie a una reifi-
cacion del simbolo, o dicho
de otra manera, implican
asumir una comprension
mecanicista, operacional o
puramente algoritmica del
ser humano (siendo aqur el
caso emblematico el de un
estado depresivo asocia-

do a angustias de vacioy
defensas obsesivas o de un
psicosomatico con pensa-
miento operatorio).

Si aceptamos que los casos
citados pueden implicar un
empobrecimiento simbdli-
co——manifestado ya sea a través de la relacién con la rea-
lidad o de la vitalidad del individuo——sincerar y enfrentar la
distancia que ha sido negada podria ser un camino a seguir.
La figura de una burbuja que explota resuena aqui. También
el desenlace del cuento de Hans Christian Andersen “El traje
nuevo del emperador’, en el que un nino es el que denuncia
la renegacion de la que todo el pueblo e incluso el mismo
emperador han sido parte. Aqui la posibilidad de asumir que
se le ha dado falsamente un valor simbélico a una nada ma-
terial, al modo del sintoma lacaniano situado en el lugar de
un vacio, cobra sentido. En situaciones asi, la deconstruccion
de lo simbélico equivaldria a un intento por recuperar cierta
verdad perdida.

Termino planteando una hipétesis de muchas que podrian
explicar lo hasta aqui descrito. Varios de los ejemplos
citados a lo largo de este trabajo pasan en algn punto por
el espacio virtual digital. Tengo la impresion que es cada vez

Este empobrecimiento se podria explicar
como una creciente distancia entre el
simbolo y lo que representa, sin que tal
distancia sea reconocida. Se sigue ha-
ciendo uso de la moneda de 100 pesos
como si no hubiese sido afectada en su
valor por la inflacion, o se reconoce la
existencia de una devaluacion, pero sin
considerar la posibilidad de margenes de

error en tal estimacion

mas frecuente la habitacion masiva de este terreno intan-
gible. Naturalmente tal forma de estar ocurre a expensas
del contacto humano directo, cuerpo incluido. Por otra par-
te, la internet favorece el establecimiento de contactos con
personas que estan alejadas geografica, social, histérica

y psiquicamente entre si. A su vez, es un ambiente donde
los recursos disponibles para discriminar y darle un lugar a
estas diferencias son escasos. La instantaneidad con que
estos encuentros suceden contribuye a fortalecer la ilusion
de que las distancias son estrechas. Lo nombrado constitu-
ye un ambiente donde se estan produciendo continuamen-
te separaciones y ausencias de manera rapida y masiva,

lo que daria escasas oportunidades de reconocimiento vy
elaboracion de éstas. Uso el condicional, daria, pues pienso
que lo mas habitual es que no exista tal oportunidad mien-
tras no se rompa la burbuja ilusoria que reniega de la falta.
Supongo que esta residencia masiva en la internet depende
en parte también de abandonos tempranos poco reconoci-
dos como tales en los ambientes hogarenos.

La situacién virtual pone en
mavyor realce el problema
habitual del mundo no vir-
tual de cémo lidiar con lo que
se resiste a ser representado
de una manera definitiva.

Me refiero sobre todo a lo
emocional y corporal—-otra
forma de aludir a lo pulsio-
nal. Son fendmenos en los
que la palabra solo puede
dar cuenta parcialmen-

te y que ademas en cada
ocasion y para cada testigo
(va sea en primera, segunda
o tercera persona) aquella
referencia sera distinta. Esta
especie de fluidez a la que
hago alusion, sumado a la
dependencia en la traduccion
(e.g. la interpretacion) para
llevar la experiencia a un ni-
vel donde se pueda compartir y tramitar, instala a lo humano
necesariamente en un nivel hermenéutico v fragil. Con fragil
quiero decir que requiere un ambiente adecuado para su
desarrollo, pero también que es corruptible. Se podria pensar
que tanto la propuesta empirista del iluminismo asi como el
racionalismo logico de Descartes, fueron intentos por reducir
tal riesgo desentendiéndose de este aspecto de lo humano.
Lo emocional se encontraria entonces durante varios siglos
con una fuerte barrera para entrar en el discurso académico,
sobre todo cientifico.

La simbolizacién depende de dos partes y de un vincu-

lo entre ellas. Establece una relacién de dependencia: la
veracidad del simbolo descansa en que se podria volver a
encontrar la cosa alla afuera. Es entonces una forma mas
de plantear la dependencia como un fenémeno central en
lo humano. El proceso psicoanalitico también se estable-
ce a partir de dos partes, dos personas en este caso, que



dependen mutuamente. La indagacién de lo simbdlico en

el paciente, asi como los intentos de descifrar, compren-
der, por Gltimo interpretar, se dan necesariamente en este
contexto de a dos, que como hemos mencionado tangen-
cialmente en este texto, recrea escenas iniciales en que una
guagua esta al cuidado de un adulto que la acoge y le ayuda
a descubrirse a si misma y al mundo.

Por Gltimo, se establece también una dependencia entre
un simbolo y la necesidad de abordarlo de manera doble:
cientifica y hermenéuticamente. El trabajo del analisis con
las representaciones del paciente busca tanto la validez
de la conjuncién constante como el descubrimiento de los
factores especificos para ese paciente. Una interpretacion
no tendria por qué dar por cerrado el caso que pretende
abordar. No es el objetivo del psicoanalisis lograr monedas
de oro que luego puedan usarse prescriptivamente al modo
de un algoritmo. La interpretacion necesariamente queda
abierta a las vicisitudes del vivir.

Para el analista, las dudas respecto a lo simbdlico con las
que le toca arreglarselas en su trabajo son ineludibles y
centrales a su quehacer. En los intentos comprensivos de la
diada analitica se va desplegando la posibilidad de revisar
hitos representacionales de diversa indole y traducirlos

a nuevos codigos relacionales, emocionales y también
verbales. De este modo aquello que inicialmente era enig-
matico y poco accesible, va adquiriendo niveles crecientes
de representacion y por tanto aumentando su potencial de

= <
A ST

o \
_— hl\"'l-—-"' ——

]

s

- T

uso en la exterioridad también. El trabajo representacional
en este caso se puede graficar como un plano de clivaje que
le permite al analizado acceder a la situacién paradojal de
identificarse con, asi como al mismo tiempo diferenciarse y
tomar distancia de——aunque sea parcialmente—-su sinto-
ma, su historia y su analista.
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RESUMEN

SUMMARY
Este trabajo aborda las multiplicidades de las primeras
ideas de Freud en torno a la percepcion durante el surgi- THE TROUBLESOME OF PERCEPTION: SOME SCOPES OF THE
miento del psicoanalisis. A partir de estas primeras con- FIRST FREUDIAN ~S IDEAS

jeturas, autores contemporaneos retoman el concepto

freudiano de signo de percepcion, ampliando su significado  This work addresses the multiplicities of Freud s first ideas

para pensar situaciones clinicas en areas no representadas  about perception, during de emergence of psychoanalysis.

del psiquismo. From these first conjectures, contemporary authors take up
the freudian concept of perception sign, expanding its meaning

Palabras clave: percepcion, sigho de percepcion, conciencia,  to think about clinical situations in unrepresented areas of the

sensorialidad, investidura, simultaneidad, realidad psiquica.  psyche

Key words: perception, sign of perception, consciousness, sen-
soriality, investiture, simultaneity, psychic reality
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INTRODUCCION

Este trabajo surge de la convergencia entre algunas expe-
riencias en sesion vinculadas a la percepcién y mi interés
por profundizar en la obra de Freud; en particular, un frus-
trante momento durante la sesién en que mi atencion se
dirigid momentanea y completamente hacia la percepcion
del movimiento que realizaba mi paciente sobre el divan,
sin poder yo captar un nivel representacional. Con poste-
rioridad fue posible pensar sobre posibles significados y
surgid mi interés por entender con mayor profundidad el rol
de mi percepcion en situaciones clinicas en areas no repre-
sentadas del psiquismo. Profundizando en una lectura de
los textos freudianos, entre otros problemas, Freud aborda
el de la percepcion. Siguiendo un orden cronolégico de sus
textos, durante el periodo pre psicoanalitico y su prime-

ra topica, conceptos médicos, filosdficos, y psicologicos
adquieren un nuevo significado, lo que amplié mi interés
hacia las posibles influencias de la época en el pensamien-
to freudiano y de las que Freud se diferencia al crear el
psicoanalisis. Las ideas psicoanaliticas emergieron a veces
de manera contradictoria o quedando inconclusas, lo que
dificulta la comprension, por lo que he intentado mantener
una apertura a los giros del pensamiento en Freud para
profundizar en esta problematica durante los inicios del
psicoanalisis.

Las referencias a la percepcion se vinculan a conceptos
como el de representacion, recuerdo, rememoracion,
sensacion, superficie sensorial y alucinacion, entre otros,
sin una clara delimitacién del concepto. En el Diccionario de
Psicoanalisis de Laplanche y Pontalis (1967), se encuentra
una referencia a percepcién-conciencia (p.272), quedando
incluida en la definicion de la conciencia. Durante el in-
tercambio epistolar con Fliess, entre 1892 y 1899, Freud
aborda el problema de la percepcién en distintos momen-
tos, como en el Proyecto de Psicologia (1895), la Carta

39 (18964a) y la Carta 52 (1896b). Mas tarde, al escribir la
Interpretacion de los suefios (1900-1901), retoma ideas
del Proyecto de psicologia pensadas en el nuevo modelo
Inconsciente-Preconsciente-Consciente en el capitulo VII.
En la Carta 52, Freud (1896), describe el signo de percep-
cién como una primera trascripcion de huellas mnémicas

que considera completamente insusceptibles de conciencia.

Autores contemporaneos como César Botella (2019) y Sara
y César Botella (1995), sostienen que en Freud se puede
distinguir entre la percepcién como proceso v la percep-
cién como contenido, y en un estudio mas amplio sobre la
percepcion a lo largo de la obra freudiana, toman el con-
cepto del signo de percepcion de 1896 para formulaciones
tedricas sobre areas no representadas en el psiquismo.

En este trabajo se pretende delimitar algunos de los alcan-
ces de las ideas que Freud desarrolla sobre la problematica
de la percepcion en el periodo tedrico comprendido entre
el Proyecto de psicologia (1950[1895]) vy el capitulo VIl de
la Interpretacion de los suefios (1900-1901). Se inicia con
una breve contextualizacién sobre el periodo en que Freud
elabora sus primeros conceptos, para luego profundizar en
el desarrollo de la problematica de la percepcién en Freud
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segln mi punto de vista personal, la presentacion de citas
textuales y comentarios personales. Posteriormente, se
aborda una discusion con el aporte contemporaneo de C.
Botella sobre el signo de percepcion, para finalmente pro-
poner conclusiones personales.

. BREVE CONTEXTUALIZACION DEL
PERIODO EN QUE FREUD DESARROLLA
SUS PRIMEROS CONCEPTOS

Al escribir Tratamiento psiquico (Tratamiento del alma),
Freud (1890), menciona que los avances en medicina lleva-
ron a los médicos a orientarse hacia lo corporal, dejando lo
animico a los filésofos. En el ambito filoséfico, la percepcion
ocupa un amplio espacio en el Diccionario de filosofia de

J. Ferrater Mora (2011), desde el que mencionaré algunas
ideas. En general, la percepcion alude a la aprehension de
una realidad, ubicandose en el intermedio entre la sensa-
cién y laintuicién. En |. Kant, la percepcion refiere a una
“conciencia acompanada de sensacion” (p.391). Las discu-
siones filosoficas también abordan la problematica de la
mediatez o inmediatez de la percepcion y existen diferen-
cias sobre la interioridad o exterioridad del acto perceptivo.
Para algunos habria una percepcién pura sin memoria, sélo
la memoria introduciria una subjetividad en la percepcion

y posibilitaria que haya conciencia sobre la misma. Otros
diferencian entre percepcion interna (inmanente) y per-
cepcion externa (trascendente). Habria una problematica
filosofica abierta en relacién a la percepcion.

Segln George Makari, (2008), Freud habria usado el con-
cepto de percepcion de Brentano al escribir el Proyecto de
psicologia en 1895. Brentano habia retomado ideas esco-
lasticas sobre la intencionalidad como caracteristica de los
actos psiquicos. Siguiendo a Capetillo y Gonzalez (2017),
Freud fue alumno de Brentano en Viena en 1874, el mismo
ano en que Brentano publicaba su Psicologia desde un pun-
to de vista empirico (1874). En una de las cartas que Freud
envia a Silberstein (Gay, citado en Capetillo y Gonzalez,
2017). Freud escribe en relacion a Brentano: “..A lo largo de
varios semestres, pienso conocer a fondo su filosofia y me
reservaré el juicio sobre ella y también una decisién sobre
el teismo vy el materialismo. De momento he dejado de ser
materialista pero todavia no soy teista” (p.147). Brentano
consideraba la experiencia interior como una metodologia
infalible y la distinguia de la introspeccion, postulando que
todo fendmeno psiquico se encuentra fundado en “la inten-
cionalidad de la ligadura vital que hay entre la conciencia y
su objeto” (p.160). En una cita a Brentano sobre los fené-
menos psiquicos, escribe: “Todo fenémeno psiquico esta
caracterizado por lo que los escolasticos de la Edad Media
han llamado la inexistencia intencional (o mental) de un
objeto...Todo fenémeno psiquico contiene algo en si como
su objeto...en la representacion hay algo representado...en
el amor, amado, en el odio, odiado, en el apetito, apeteci-
do...Con lo cual podemos definir los fenémenos psiquicos,
diciendo que son aquellos fenémenos que contienen en si,
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intencionalmente, un objeto.” (Brentano citado en Capetillo
y Gonzalez, 2017, p.161). Brentano habria diferenciado un
objeto de la percepcion y un objeto de la conciencia interna,
otorgandole una realidad al objeto interno, asi Freud habria
podido distinguir realidad psiquica y realidad material.

Siguiendo a Makari (2008), Freud cred un territorio freu-
diano al diferenciarse de la psicologia asociacionista, la
herencia y la persuasion interpersonal, orientandose a
condiciones del mundo interno en la persona. En el Proyec-
to de psicologia, ademas de usar el modelo de percepcion
de Brentano, Freud habria intentado una explicacion desde
la psicofisica, las leyes del movimiento, de la conservacion
de energia, el modelo fisiolégico de la neuronayy la fisica.

El modelo psicofisico le habria resultado muy restrictivo a
Freud, enfocandose en los suefios. Makari considera que
el segundo libro de la Interpretacion de los suefos era un
modelo psicofisico de la mente que tomaba al sofar, no

a la percepcién, como “ la actividad paradigmatica de la
mente"” (p.106). En los suenos habia una experiencia vivida
que ocurria mientras los ojos estaban cerrados. Inmersa
en el giro que toma Freud hacia el estudio de los suerios, la
problematica de la percepcion experimenta nuevas elabo-
raciones en el modelo en torno a la conciencia.

ll.  DESARROLLO DE LA PROBLEMATICA
DE LA PERCEPCION EN FREUD

En el Proyecto de psicologia (1950[1895]), Freud describe la
vivencia de satisfaccion luego de escribir una de sus prime-
ras menciones sobre la pulsion en la dltima linea del nimero
anterior que referia a las conducciones en Psi. Al escribir so-
bre las conducciones en Psi, Freud vincula a la pulsion con la
impulsion, Freud: “..impulsién que sustenta a toda actividad
psiquica... retofio de las pulsiones... " (p. 362). Freud habria
introducido, de esta manera, sus ideas sobre la vivencia de
satisfaccion teniendo en mente sus primeras conjeturas
sobre la pulsion. Segln mi apreciacion, Freud propone un
conjunto de sistemas neuronales Phi (@), Psi (w) y Ome-

ga (w), en los que la percepcidn se encuentra en cuanto
células de percepcion en el sistema Phi, diferenciadas de las
células de recuerdo (no pasaderas, en Psi), y en el sistema
Omega (segn la modalidad de las neuronas de percepcion)
cuando se refiere a la percepcion de la cualidad. Las células
de percepcidn serian neuronas pasaderas que no operan
resistencia ni retienen nada. En cuanto a los érganos de los
sentidos, los piensa como pantallas ante las cantidades pro-
venientes desde el exterior y también como filtros dejando
pasar el estimulo con el periodo definido. A partir de lo ante-
rior, se podria pensar en dos procesos perceptivos: uno para
cantidades provenientes desde el exterior en Phi a través de
las células de percepcion y otro para percibir cualidades en
Omega, segln la modalidad de las células de percepcion, en
ambos casos sin retener, es decir, sin memoria.

Continuando con la vivencia de satisfaccion, Freud con-
sidera un conjunto de elementos que en cuanto un todo

conforman esta vivencia, Freud escribe: “El todo constituye
entonces una vivencia de satisfaccion, que tiene las mas
hondas consecuencias para el desarrollo de las funciones
del individuo. Pues tres cosas acontecen dentro del sistema
y: 1) es operada una descarga duradera, y asi se pone
término al esfuerzo que habia producido el displacer en w;
2) se genera en el manto la investidura de una neurona (o
de varias), que corresponden a la percepcion de un objeto, y
3) a otros lugares del manto llegan las noticias de descarga
del movimiento reflejo desencadenado, inherente a la ac-
cién especifica. Entre estas investiduras y las neuronas del
ndcleo se forma entonces una facilitacion” (p.363).

Segln mi apreciacién sobre la cita y el texto mas amplio
sobre este punto, en esta vivencia, la satisfaccion requiere
de una accion especifica mediante el auxilio ajeno de otro
humano que entiende lo comunicado por la alteracion in-
terior, como el berreo del bebé. Lo anterior formaria en Psi
una imagen-movimiento mediante la ley de la asociacion
por simultaneidad. Al final del desarrollo sobre la vivencia
de satisfaccion afirma que la reanimacion del deseo (estado
de esfuerzo) alcanza probablemente primero la imagen-re-
cuerdo del objeto, produciendo inicialmente el mismo
efecto que la percepcion, es decir, una alucinacion, a lo que
sigue inevitablemente el desengano producto del desenca-
denamiento de la accion reflectoria.

Se podria pensar que en la descripcion de esta vivencia,

se producen procesos de investidura, se forman decursos
originarios, simultaneidades sensoriales y corporales que
incluyen un objeto (real externo) que comprende vy satisfa-
ce, en una vivencia cualitativamente placentera y consti-
tutiva de una huella mnémica. El objeto de la satisfaccion
se encuentra descrito en cuanto objeto percibido presente
(real externo), como objeto percipiente de la comunicacion
del bebé, como objeto investido y como imagen recuerdo.
La reanimacion de la imagen recuerdo seria percibida con
los componentes asociados y proporcionando una satis-
faccion, de manera alucinatoria, lo que lleva a pensar en un
funcionamiento de tipo alucinatorio sin diferenciacién entre
interior y exterior ni entre sujeto y objeto, desde el punto
de vista de la percepcion. La asociacion por simultaneidad
produciria una imagen movimiento en Psi. Se conformaria
entonces un conjunto de elementos que constituye una vi-
vencia, que en cuanto percibida sensorialmente seria cons-
ciente y percibida cualitativamente seria placentera. Por
otra parte, la pulsion quedaria organizada en el conjunto de
la vivencia, entre aspectos somaticos, el objeto de la satis-
faccion (percepcion del objeto) y el objeto de la satisfaccion
reinvestido en el recuerdo (reanimacion alucinatoria).

Freud continta describiendo la vivencia de dolor presupo-
niendo que el dolor posee una cualidad displacentera y que
implica el ingreso de cantidades hipertroficas en Psi. Entre
la inclinacion de descarga y la imagen recuerdo del objeto
excitador del dolor se produce una facilitacion. Considera
también que se produciria una facilitacién privilegiada entre
las neuronas motrices y la imagen recuerdo del objeto hos-
til. En el siguiente punto, cuando trata sobre los afectos y
estados de deseo, agrega que la senal de que la vivencia de



dolor ha terminado la, produce la emergencia de otro objeto
en lugar del hostil. Freud considera que la investidura de los
recuerdos hostiles puede llevar incluso al “desagiie” de los
recuerdos (p.367).

En el caso del dolor, se puede pensar que Freud considera
dos objetos, uno hostil, y otro que emerge en lugar del hos-
til. En este caso, la investidura del recuerdo hostil no lleva a
una alucinacién sino que puede llegar incluso a un desagtie
de los recuerdos, tal vez al modo de una pérdida de inves-
tiduras. En ambas vivencias, Freud consideraria un objeto
presente y perceptible por los 6rganos de los sentidos, ya
sea gratificador, excitador de dolor o sefal del término del
dolor. Por otra parte, la percepcion quedaria vinculada a
procesos de investidura complejizando la relacién entre

los sistemas de percepcion sensorial (como el visual y el
auditivo) y la percepcion de los recuerdos.

Luego de describir estas vivencias fundamentales, Freud
continda con sus ideas sobre el trabajo de pensamiento
para distinguir entre percepcion y recuerdo, sostenien-

do que es el trabajo inhibitorio del Yo sobre los decursos
originarios en la satisfaccion y el dolor lo que permite
hacer la distincién. Freud propone un Yo concebido en este
momento como: “un grupo de neuronas constantemente
investido” (p. 368). El Yo, al inhibir la investidura-deseo,
posibilitaria que el signo de cualidad en Omega opere desde
afuera y sea posible distinguir entre percepcion y recuerdo,
evitando llegar hasta la alucinacion, citando a Freud: “Es
entonces la inhibicion por el yo la que suministra un criterio
para distinguir entre percepcion y recuerdo” (p.371). Freud
propone que toda actividad de pensamiento tiene como
meta producir un “estado de identidad” (p.378), trasladan-
do una cantidad que procede desde afuera a una neurona
investida desde el Yo. El juicio de realidad incluiria tanto al
acto de pensar como a la percepcién del signo de realidad.

Se podria pensar, que las percepciones quedan como con-
tenidos internos a ser contrastados con contenidos nuevos
y también a partir de nuevos contenidos el proceso psiquico
perceptivo se ve modificado, por ejemplo, en el estado de
expectativa que busca percepciones deseadas. A partir de
lo anterior, el proceso de percepcion se vincularia estrecha-
mente con la actividad de pensamiento mediante el trabajo
inhibitorio del Yo, con la distincién entre percepciones
(nuevas) y recuerdos, y con la atencion dirigida hacia ciertas
percepciones. A partir del trabajo inhibitorio del Yo, el sis-
tema Omega proporcionaria el signo de realidad objetiva y
percibiria, ademas las cualidades de placer v displacer, que
corresponderian a las sensaciones de la investidura.

A partir de lo anterior, se podria pensar en dos modalidades
de percepcion, uno alucinatorio y otro con inhibicién del

Yo. En el primero, el objeto recuerdo y los componentes
asociados en la vivencia original son vivenciados como
presentes vy el proceso perceptivo se orientaria hacia el
interior (investidura recuerdo), sin trabajo inhibitorio del Yo.
El segundo, requeriria un trabajo de pensamiento secunda-
rio para distinguir entre recuerdo y una percepcion exterior.
Se puede pensar que se abren problematicas que van mas
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alla del alcance de este trabajo sobre la memoria, la repre-
sentacién y la alucinacion relacionadas con la percepcion.
Hasta este momento, podria decirse que la percepcion de
una realidad puede darse de manera mdltiple: orientada
hacia el interior o hacia el exterior, mediada por la sensoria-
lidad de los 6rganos de los sentidos vy por la sensorialidad
cualitativa en Omega.

Después del Proyecto de psicologia, en enero de 1896,

en el Fragmento de la Carta 39 (1896a), Freud le da un
nuevo giro a sus ideas sobre los sistemas Phi, Psi y Omega,
planteando que los procesos de percepcion conllevarian
conciencia por si mismos, en cambio, los procesos Psi
serian por si mismos inconscientes pudiendo llegar a una
conciencia secundaria enlazando con procesos de descarga
y percepcion via asociacion lingtiistica. Freud menciona,
ademas, que los signos de lenguaje serian percibidos a
través de su reanimacion alucinatoria.

A fines de 1896, en la Carta 52, Freud (1896b) aborda entre
otros temas, sus ideas sobre un reordenamiento de huellas
mnémicas mediante trascripciones. En esta carta vuelve a
mencionar percepciones que conllevan conciencia por si mis-
mas P, e introduce el concepto de Ps signos de percepcion.
Freud diferencia Ps respecto de los recuerdos inasequibles a
la conciencia en Ic, describiendo un modo de asociacién por
simultaneidad, diferenciado de los nexos entre los recuerdos.
Freud escribe que habria al menos tres trascripciones:

“P son neuronas donde se generan las percepciones a que
se anuda conciencia, pero que en si na canservan huella
alguna de lo acontecido. Es que conciencia y memaria se
excluyen entre si.

Ps [signos de percepcidén] es la primera trascripcidn de las
percepciones, par completo insusceptible de conciencia y
articulada segtin una asociacidn por simultaneidad.

Ic [inconciencia] es la segunda trascripcién, ordenada
segun otras nexos, tal vez causales. Las huellas Ic quizd
carrespondan a recuerdas de conceptas, de igual modao
inasequibles a la conciencia.

Prc [precanciencia] es la tercera retrascripcion, ligada a
representaciones-palabra. Correspondiente a nuestro yo
oficial...” [p.275].

La memoria tendria como caracteristica ser mltiple, escri-
be Freud: “...registrada en diversas variedades de signas”
(p. 274), es decir, el registro se daria mediante variedades
de signos. En la carta, la percepcién vuelve a aparecer

en las neuronas conciencia que serian también neuro-

nas - percepcion, esta vez en la reanimacion alucinatoria
de representaciones palabra, que harian conscientes las
investiduras del Preconsciente y reafirmando su conjetura
sobre las neuronas conciencia como neuronas de percep-
cion, carentes de memoria.

Aunque Freud decidié no publicar el Proyecto de psicologia
durante su vida, considerando la cercania cronologica entre
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el Proyecto de psicologia y el Fragmento de la Carta 39 y

la Carta 52, podria conjeturarse, mas alla de lo que Freud
sostiene, sobre las vivencias de satisfaccion y de dolor en
relacion al modelo de trascripciones. Algunos aspectos

del modelo de trascripciones podrian abrir un vértice para
pensar nuevamente sobre estas vivencias fundamentales,
llevandome a conjeturar si incluirian percepciones cons-
cientes Py posiblemente signos de percepcion Ps, en los
primeros momentos estructurantes del psiquismo, consi-
derando la simultaneidad como caracteristica de las aso-
ciaciones en esta primera trascripcion. Por otro lado, entre
esta primera trascripcién y la segunda, Ic inconsciente,
habria un paso que implica la formacién de un inconsciente
reprimido (nexos causales). Las vivencias de satisfaccion y
de dolor podrian ser pensadas como un proceso transfor-
mador (reordenamiento segln nuevos nexos) que involucra
la problematica de la percepcion en cuanto proceso y en
cuanto contenido.

Posteriormente, al referirse al cumplimiento de deseo, en el
capitulo VIl de la Interpretacion de los suefos (1900-1901),
vuelve a retomar la vivencia de satisfaccion describiendo
que en el suefo también se produciria un estado primitivo
del aparato psiquico donde el desear culmina en un aluci-
nar, Freud sostiene: “Esta primera actividad psiquica apun-
taba entonces a una identidad perceptiva, o sea, a repetir
aquella percepcidn que estd enlazada con la satisfaccidn
de la necesidad” (p.558). En este mismo punto Freud aclara
que se trata de algo perceptivamente idéntico a la vivencia
de satisfaccion y continda afirmando que el pensar susti-
tuye al deseo alucinatorio. Al referirse al proceso primario

y proceso secundario, Freud habria relacionado sus ideas
sobre el proceso de investidura alucinatoria y el proceso
inhibitorio quedando reformuladas en su nuevo modelo,
Freud escribe: “...los dos sistemas son el germen de lo

que insertamas coma Icc y Prcc en el aparato plenamente
constituido” (p.588).

El estado del dormir considerado como una desinvesti-
dura del sistema Preconsciente, aunque no total, mas el

no acceso a la motilidad voluntaria y la desinvestidura de
los 6rganos de los sentidos, permite volver a la idea de la
percepcion alucinatoria, ahora en el movimiento regredien-
te de la excitacion dentro del aparato mental, Freud escribe:
“..una vez que el suefio devino percepcidn, puede excitar

a la conciencia paor medio de las cualidades que adquirid”.
(p.566). En un contraste con la clausura de los 6rganos

de los sentidos en el estado del dormir, Freud remarca el
rol de la percepcion a través de los 6rganos sensoriales

en la restriccion al principio primario de displacer, citando

a Freud: “El imperio automdtico del principio primario de
displacer [con la consecuente restriccidn de la capacidad
de aperacién] es quebrantado por las regulaciones sensi-
bles, o su vez otros tantos automatismos” (p.604). Por otra
parte, cuando se refiere a la conciencia propone la idea de
una doble superficialidad sensorial, una para las percep-
ciones desde Py otra para los procesos de pensamiento
preconscientes. Mas adelante, al definir la conciencia Freud
menciona: “...el material de excitaciones afluye desde dos
lados...desde el sistema P, cuya excitacién condicionada

por cualidades probablemente atraviese por un nuevo pro-
cesamiento antes de convertirse en sensacion consciente,
y desde el interior del propio aparato, cuyos procesos cuan-
titativos son sentidos, toda vez que los alcanzan ciertas al-
teraciones, coma serie de cualidades de placer y displacer”
(p.603), acentuando la percepcion de cualidades psiquicas.
Considerando la estrecha relacion entre percepcion y con-
ciencia, surge la pregunta sobre la posibilidad de un doble
trabajo de percepcion ante una doble sensorialidad.

A partir de lo revisado hasta aca, la problematica de la
percepcion alcanzaria las percepciones en P, en Ps, una
percepcion para cualidades en Omega, una percepcion
conciente via reanimacion alucinatoria de representaciones
palabras, y una percepcién para pensamientos preconcien-
tes en la doble sensorialidad de la percepcion-conciencia de
la Interpretacion de los suefios. Agregariamos, la relacion
entre actividad perceptiva y actividad de pensamiento.

. EL CONCEPTO DE SIGNO DE
PERCEPCION, C. BOTELLA

César Botella (2019), toma el concepto de signo de per-
cepcion de la carta 52 de Freud, para aplicarlo a los efectos
negativos de los traumas considerados en los Gltimos tra-
bajos de Freud sobre el trauma en 1939 (citado en Botella,
2019, p.77). C. Botella (2019), propone que los efectos ne-
gativos corresponderian a un resto en negativo del trauma,
irrepresentable, “una percepcidn signo” que no puede Wa
memorial sin contenido (p.78). Esta zona psiquica corres-
ponderia a pérdidas de objeto no representables consti-
tuyendo huellas memoriales en negativo, diferentes a las
huellas mnémicas representadas. La percepcion signo refe-
rirfa a una primera inscripcién de percepciones en negativo
bajo una modalidad primitiva de simultaneidad. Freud
habria desarrollado la idea de simultaneidad a partir de los
trabajos de Pavlov sobre el reflejo condicionado que incluye
la asociacion por simultaneidad y luego la constitucion

de una huella memorial permanente de la simultaneidad,
como un registro. El signo perceptivo revelaria una simulta-
neidad de elementos acercandose al concepto freudiano de
Ps de 1896 como portador de una memoria inaccesible a

la conciencia. Segin C. Botella, el signo perceptivo de 1896
tendria las caracteristicas de una “inaccesibilidad constitu-
cional a la conciencia y la cualidad de No- Representacidn
de la regresién regrediente del pensamiento en el suefig”
(p.78). El acceso a la conciencia requeriria de relaciones
causales que aporten sentido, en una segunda inscripcion
de elementos perceptivos. Agregan que habria una diferen-
ciacion entre una huella mnémica y una huella memorial
perceptiva (no-representacion, no-investidura, no-objeto).
Siguiendo a Sara y César Botella (2001), el concepto de
representacion refiere a la posibilidad de acceder a una
cadena de representaciones “...gobernada por el deseo
incansciente, por la pulsién y su fijacidn a su representante
psiquica” (p.223).



A partir de esta concepcidn del signo perceptivo freudiano,
C. Botella (2019), propone una actitud de pensamiento del
analista en sesion con una doble atencion flotante (exten-
dida a lo sensorial), en la que el analista podria llegar a una
actitud flotante parejamente perceptiva. Mediante esta
actitud, el analista captaria en sesion: “un signo percep-
tivo a través de un proceso de investidura momentdnea,
involuntaria, accidental, progrediente y no regrediente, de
orden perceptivo y no alucinatorio como en el suefio” (p.83).
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Las vias intermediarias para transformar en un primer
nivel de pensamiento aquello que se encontraba afuera

de lo representado podrian ser el sueno, lo alucinatorio, la
figurabilidad, el afecto y el cuerpo psicosomatico funcional.
En el analista, podrian experimentarse en el transito del
dormir al despertar, en las ideas hipernitidas y en el crear
una conversacion regrediente entre dos psiquismos que
permita el brote del afecto en el analista.







V. CONCLUSIONES PERSONALES

Me parece que los alcances sobre la problematica de la
percepcion durante este primer periodo en Freud pueden
pensarse en la relacion de esta problematica con algunos
conceptos propiamente psicoanaliticos. A partir de los
textos abordados en este trabajo y manteniendo la diferen-
ciacion entre contenido perceptivo y proceso perceptivo, los
conceptos psicoanaliticos que he considerado son: realidad
psiquica, percepcidn-conciencia, investidura, y pulsion,
agregando algunas conclusiones personales sobre el signo
de percepcion.

Freud habria propuesto un equivalente psiquico a partir de
los 6rganos de los sentidos para un proceso de percepcion
orientado a una realidad interior, ampliando la sensoriali-
dady los tipos de contenidos, al vincular estrechamente

el trabajo de pensamiento, los procesos perceptivos y

los contenidos perceptivos en una relacion de influencia
mutua. En Freud, durante este periodo teérico, se podrian
distinguir tres procesos perceptivos: 1.- P, percepciones
como cantidades que ingresan al aparato psiquico (polo
perceptual, percepciones conscientes, sin memoria), 2.-
Percepcion de cualidades (sensibles, y placer y displacer)
en Omega, 3.- Percepcion de pensamientos preconscientes
(doble superficialidad sensorial del capitulo V). Lo anterior,
lleva a pensar en procesos perceptivos ante diferentes vér-
tices sensoriales que se podrian agrupar en la doble senso-
rialidad de la percepcién-conciencia de la Interpretacion de
los suefios. Estos procesos se realizarian en modalidades
de percepcion alucinatorias y mediante un trabajo inhibito-
rio del Yo, pudiendo coexistir paralelamente ambas moda-
lidades y una multiplicidad de contenidos perceptivos que
pueden o no coincidir. La idea de Freud sobre el sistema
Omega en que el proceso perceptivo se produciria segn la
modalidad de las neuronas de percepcion de los érganos de
los sentidos, y de una superficialidad sensorial para pensa-
mientos llevaria a pensar en equivalentes psiquicos de los
sistemas perceptivos vy, a conjeturar sobre un equivalente
sensorial para la realidad psiquica, ya no material.

En su relacion con la conciencia, los procesos perceptivos
derivarian en percepciones conscientes desde dos vias: si
se considera P (percepciones conscientes) y si se considera
la percepcién-conciencia de pensamientos preconscientes
en la Interpretacion de los suenos, pudiendo coincidir o no.
Se podria conjeturar si en P la conciencia referiria a una
conciencia mas cercana a lo corporal o de un menor grado
de elaboraci6n psiquica. La percepcién consciente incluiria
una modalidad de reanimacion alucinatoria, como en la
reanimacion de la percepcion del objeto y la reanimacién de
representacion palabra.

En este periodo tedrico Freud no se refiere a la percepcion
de la ausencia, sino que propondria un objeto siempre
presente, satisfactor, hostil o auxiliador. Serian los proce-
sos de investidura los que mediarian las posibilidades de
representacion en el psiquismo, procesos en los que la in-
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vestidura de lo doloroso puede llevar incluso a procesos de
desagtie. Lo anterior, se acerca al concepto de César Botella
sobre lo no representado como huella memorial en nega-
tivo si se considera el desagiie como una desinvestidura y
pérdida representacional.

Segln mi apreciacion, el temprano concepto freudiano de
pulsion de 1895, se acerca a la idea de intencionalidad de
Brentano, la pulsion implicaria a su objeto. La vivencia de
satisfaccion descrita por Freud como una totalidad podria
considerarse como un objeto, que a través de la investi-
dura del objeto de la satisfaccién y su cualidad placentera,
permitiria organizar la pulsién, sentida como una investi-
dura corporal e interior. Podria entenderse como un primer
encuentro organizador de la pulsién y determinante en
cuanto a su direccionalidad.

Podria conjeturarse sobre la percepcion de signos percep-
tivos como la posibilidad del analista de percibir un registro
memorial no representado de elementos simultaneos,
acercandonos a lo propuesto por César Botella sobre el
signo de percepcion freudiano de 1896. Lo anterior implica-
ria pensar en un nivel del psiquismo posible de representar,
abriendo un area psiquica no consciente y no incluida en el
inconsciente reprimido de la Interpretacidn de los suefios.
La posibilidad de percepcion de estas simultaneidades

en el analista no podria darse a través de un trabajo de
pensamiento secundario del Yo, ni de la percepcion a través
del preconsciente, ni de la regresion del pensamiento en

el suefo. La diferenciacion entre una huella memorial y

una huella mnémica abriria un espacio para ubicar al signo
de percepcion en una continuidad entre lo somatico y lo
psiquico. Se podria pensar sobre un area de no representa-
cion y posibilidad de transformacion a través de una actitud
analitica de desinvestidura-regresiva para investir de
manera accidental e involuntaria un nivel perceptivo me-
morial en que emerge un esbozo de totalidad en el analista,
inicialmente sin sentido.
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La relacion de la Asociacion Psicoanalitica Chilena con el
psicoanalisis inglés ha sido una marca desde sus origenes,
con la formacién de Ignacio Matte, uno de los fundadores,
en el Instituto de la Sociedad Britanica. Con los afios, han
sido mdltiples y muy fecundos los intercambios con diver-
sos psicoanalistas; distintos Comités Cientificos de la Aso-
ciacion, han realizado el esfuerzo para gestionar y organizar
encuentros con destacados y originales miembros de dicha
sociedad; entre otros, nos han podido visitar David Tuckett,
Ronald Britton y David Bell. En enero de 2020, nos visit6
David Taylor en nuestra sede durante cuatro intensos dias.
El Dr. Taylor, es un destacado Analista Didacta y profesor
del Instituto de Psicoanalisis, ademas es Profesor Visitante
en el University College de Londres (UCL). Su formacion
estuvo marcada por importantes analistas pos kleinianos,
pero un sello caracteristico de su desarrollo profesional,

ha sido su participacion en la investigacion clinica de alto
nivel, una combinacién poco coman en los analistas de esta
tradicion. El junto a otros, ha llevado a cabo el reconocido
estudio sobre el Tratamiento de la Depresién en Adultos en
la Clinica Tavistock (TADS).

Su visita, que se materializd en enero del afio 2020, se
comenzo a gestar en octubre del 2018. En ese entonces,
nuestro pais era un lugar suficientemente seguro y apacible
para visitar. Tras el estallido social, tuvimos reales dudas

de si seguir o no adelante con su visita, pero la decision fue
continuar con nuestro plan, posiblemente en una direccion
que él mismo menciond, recordando lo ocurrido con el
Bréxit: asi como en el Reino Unido, se estaban trastornando
nuestras estructuras basicas y el tejido del entorno donde
hasta ahora nos moviamos parecia fracturarse, pero nos
cefiimos a la tarea que nos habiamos propuesto.

Durante los dias en que estuvo con nosotros, ademas

de supervisiones individuales y de pequenos grupos de
miembros y candidatos, dos analistas de nuestra asocia-
cién presentaron material clinico para el trabajo v discusion
grupal; él present6 también un trabajo con material clinico
en nuestra tradicional reunion cientifica de los jueves;
realizamos una presentacion, abierta a todo publico, sobre
el estudio Tavistock, donde invitamos a especialistas que
desarrollan actualmente investigacién en psicoterapia en
Chile.

El Conversatorio, que aqui presentamos, fue la dltima
actividad realizada, en donde pudimos tener una conversa-
cién mas distendida, recogiendo y elaborando parte de los
temas surgidos en los dias de trabajo previo. Abordamos
temas como el lugar del mito, la alteridad, la agresion y la
pulsion de muerte. Ciertamente que un hilo que estuvo en
el trasfondo de nuestra conversacion, fue la conmocion que
viviamos luego del estallido, y quisimos conocer algunas de
sus impresiones al respecto.

Fueron en particular seis preguntas cuyas respuestas
desarroll6 extensamente; pensamos que junto al valor de
sus respuestas concretas, ofrecid una fiel representacion
de su pensamiento, caracterizado por una singular y fina
distancia critica de los modelos vy la cualidad inevitable-
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mente conjetural de las teorias psicoanaliticas; su impronta
de riguroso investigador se muestra en un aguda mirada
epistemoldgica, que inspira a revisar constantemente
nuestras ideas y en especial nuestro eventual excesivo
apego a ellas. Si bien era la primera vez que David Taylor
visitaba nuestro pais, una prolongada relacién epistolar,
mas un conocimiento profundo del funcionamiento de las
instituciones psicoanaliticas, le permitié, con una inusual
agudeza, entregarnos reflexiones perdurables para nuestro
desarrollo como institucion.

1. ¢Qué papel juegan los mitos en tu pensamiento,
diferentes al de Edipo, incluido el mito de Satanas?

El pensamiento mitico en la mente de un individuo es s6lo
un pequeno ejemplo de un tema mucho mas amplio sobre
su lugar en la mentalidad y la vida humana, porque el mito
ha jugado un papel axial y estructural en el desarrollo de
las culturas humanas y en el psiquismo. Por supuesto, no
es algo que exista como si estuviera separado de eso. Es
un componente integral de ambos. Creo que se puede y es
legitimo considerar a muchas teorias psicoanaliticas como
mitos y miticas; no en el sentido que son necesariamen-
te falsas, pero tampoco son afirmaciones cientificas. La
forma en que nosotros como psicoanalistas usamos las
teorias para organizar nuestro pensamiento, es similar a
la forma en que la Biblia ha formado un texto de referencia
para el desarrollo de la mentalidad occidental. Continda
haciéndolo incluso sin que ninguno de nosotros vaya a la
iglesia. A menudo, dichos como “es una creencia religio-
sa" son de alguna manera menospreciados y vistos como
supersticiosos y yo creo que es un error; pueden ser-

lo, pero no necesariamente. Creo que esta implicito en gran
parte del pensamiento psicoanalitico que nunca podemos
evitar el pensamiento mitico. Puedes decidir evitarlo, pero
seguiras haciendo uso de él. Creo que es un tema fasci-
nante y por supuesto Freud también lo pensaba asi. Si bien
pensaba que la Interpretacion de los suefios era como su
hijo favorito, lo que lo convertia en una figura mitica en su
mente, fue lo que lo convirtid en el José que habia inter-
pretado el suefio que condujo a la liberacién de su pueblo
e incluso construy6 este pequeno rebafo para si mismo. Y
esta bien, es bastante justo! Pero el segundo trabajo mas
importante para él fue Tétem y Tabd, una obra de antro-
pologia psicoanalitica, una reconstruccién de antropologia
historica. Es todo un tema en estos dias, saber cual es la
relacion que tiene con la antropologia, sin embargo, lo que
Freud intentaba reconstruir era la evolucion histérica, el
desarrollo del pensamiento humano desde sus primeros
dias prehistéricos hasta ahora, con la nocién de la horda
primordial, el padre soltero, macho dominante, las relacio-
nes de los hijos con el padre. Cualquiera de ustedes que
haya visto programas de comportamiento primate reco-
noce nuestras actuales conexiones estrechas con estos
asuntos. No somos lo mismo que los chimpancés, proba-
blemente seamos mas desagradables (risas), pero incluso
es realmente posible que los chimpancés hayan aprendido
a cazar a otros chimpancés del homo sapiens; no, no, pro-
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bablemente lo hubieran hecho igual. La pregunta es como
se relacionan estas actividades con los mitos que parecen
reflejarlas.

Realmente me ayuda el que tG me hayas hecho esta pre-
gunta, porque en realidad es una de las areas en las que
actualmente espero escribir algo; he estado leyendo acerca
de ello. Si me lo hubieras preguntado hace dos anos, no
hubiera podido decir nada. Una de las cosas que ha suce-
dido desde los tiempos de Freud, es que se han producido
enormes avances en otros campos del conocimiento y uno
de ellos es en la historia y la prehistoria de nuestra raza, del
homo sapiens. Ahora se sabe mucho mas sobre nuestros
origenes evolutivos y sobre el desarrollo de este grupo,
probablemente bastante pequeno de individuos, poco
comunes, que luego se han extendido por todo el mundo
en los dltimos, digamos, 350.000 anos. En un sentido, es
mucho tiempo y en otro, es un tiempo extraordinariamente
corto y anterior al de los registros escritos. Hasta donde yo
sé, el primer escrito fue en el Medio Oriente, probablemen-
te como hace 3.000 anos. Antes de eso, no se sabia mucho
lo que estaba pasando; ahora se sabe mucho mas con los
avances en paleontologia y demas. Asi, la fecha de las pin-
turas en las cavernas sigue estableciéndose cada vez mas
atras, scuando se hicieron las primeras pinturas en las cue-
vas, los primeros artefactos? Los primeros artefactos, se
solia decir que fueron hechos hace 15.000 anos, luego se
dice20.000, y después, 30.000 ... de cualquier manera, es
bien claro que la pregunta acerca de una relacion simbélica
con el mundo, es una parte integral de nuestro aparato
psiquico, es justamente el modo como funcionamos. Lo
que queremos decir con relacién simbélica con el mundo,
es lo que podria llamarse en una forma no técnica, una
relacién totémica con el mundo natural, con los animales.
De manera que hay un mutuo reconocimiento y un mundo
imaginario, donde por ejemplo, imaginamos que si matas

a un animal, si te lo comes, a no ser que le rindas pleitesia,
seras perseguido. También en la idea de la imitacion de
animales, al ponernos sus pieles como ropas. Estoy seguro
que todo esto es conocido por ustedes. Lo menciono para
mostrar que ahora estas cuestiones son un hecho, no son
conjeturas. Por supuesto que hay muchos detalles desco-
nocidos, pero hay hechos sélidos reales que apoyan la idea
psicoanalitica de que los seres humanos somos fundamen-
talmente metaféricos y también que disponemos de un
ndmero limitado de historias. No conozco lo suficiente para
saber, pero las historias tempranas de inundaciones atra-
viesan las producciones humanas literarias y simbélicas.
Entonces, si miras las peliculas de hoy en dia, La Guerra

de las Galaxias, Darth VVader, ves la version moderna de tu
Satanas, aunque creo que algunas versiones anteriores de
Satanas fueron mas interesantes, lo cual es interesante en
si mismo ¢no es asi? Me gusta mucho el término “simula-
cro’, que es cuando obtienes una copia de algo, pero es una
version degradada de la cosa. Darth Vader es una version
burda de lo que hace cualquier nifno ¢no? ... es una ver-

sion burda que me preocupa debo decir, en cuanto a un
posible deterioro de la mentalidad humana. Pero si vas a
Milton, a El Paraiso Perdido por ejemplo, y de nuevo la evo-
lucion de la poesia a partir del mito, es en si misma impor-

tante, obtienes este relato mucho mas detallado y psicol6-
gicamente perceptivo de la psicologia de Satanas; un nifio
rechazado, testigo de la preferencia de Dios por este hijo
predilecto y consumido por la envidia, y como no puede
soportarlo, se vuelve contra todo bien. Es un relato psico-
I6gico muy penetrante. Y muchas de nuestras historias de
casos son el mismo tipo de cosas. Y como pueden ver, tam-
bién se ha escrito mucho sobre esto; el papel del Héroe en
la psicologia humana y eso también es parte de la psico-
logia de grupo. Donald Trump es el héroe para un cierto
grupo de personas, Obama para otro grupo y procesos mas
largos y complejos refuerzan estas diferencias. Ahora, por
supuesto, se pueden usar estas formas de comprension

de una manera reductiva como si explicaran todo. Si haces
eso, no les estas haciendo justicia, mas bien son leitmotivs
que te ayudan a comprender algo mucho mas complejo.

Y entonces tu pregunta fue ;qué papel juegan los mitos,
diferentes al de Edipo en mi pensamiento, incluido el mito
de Satanas? Creo que diria que puedo identificarme con
Satanas y algunas personas podrian pensar que estoy en
lo correcto al hacerlo. Queria decir apenas un par de otras
cosas, que este proceso mitico es uno de nuestros medios
para relacionarnos con aquello con lo que tenemos que
tratar. Con ello me refiero a ser una entidad que tiene todo
tipo de entradas perceptivas. No puede dejar de percibir,
no dejan de entrar cosas y mucho mas entra en un ser
humano de lo que entra en un gusano debido a nuestro or-
den sensorial. Y el ser humano ha desarrollado estas ca-
pacidades; estos mitos son nuestras herramientas, nues-
tros algoritmos si se quiere utilizar el lenguaje informatico,
o0 si hablamos filoséficamente, como las ideas preconcebi-
das de Kant. Y la grilla de Bion es también una version psi-
coanalitica de esta necesidad de estructurar la percepcion,
el pensamiento y el sentimiento. Asi como no podemos
desear que nuestros ojos vean la luz ultravioleta, como lo
hacen las abejas, no podemos cambiar nuestras estructu-
ras perceptivas, a menos que comencemos a hacer bioin-
genieria, lo cual bien podemos hacer. Ahora, nosotros como
psicoanalistas notamos que gran parte del pensamiento
que esta en los mitos, tiene que ver con las entidades,
llamémoslas, super humanas.

Milton elabor6 sus temas sobre la envidia respecto de

un mal omnipotente, o el Job biblico a quién Dios le quita
todo, ese intento de comprender el impacto de la pérdida

y la desgracia de los seres humanos y probablemente no
es solo externa, sino en relacion a una figura omnipoten-
te. Y todos sabemos por nuestra propia psicologia, que

nos comportamos como si estuviéramos sometidos a una
figura omnipotente dentro de nosotros. Y eso nos convierte
en esclavos de ella. También nos convierte en tiranos por-
que al final, la omnipotencia es nuestra, donde sometemos
a otras personas a la esclavitud, al deseo de controlar y do-
minar, tener poder sobre otro ser humano. Y una persona
melancdlica en la que creemos que Job se convirti6 en ese
mito, Job probablemente era un individuo mitico, muchos
de los eventos descritos en la Biblia son miticos, miticos,
casi-historicos. De muchas maneras, la tarea del analisis,
lo que pasa en el analisis, es que empezamos a saber de la



existencia de estas areas omnipotentes de nuestra perso-
nalidad. Omnipotente para bien y omnipotente para mal. Y
esperamos que a través de ese conocimiento, gradualmen-
te seamos mas realistas y a medida que nos volvemos mas
realistas, extranamente nos volvemos mas efectivos. En-
tonces, la capacidad de ser sensible a la existencia del mito,
de responder a él, es en mi opinién, fundamental para ser
analista. No creo que se pueda ser analista sin ser el tipo
de persona que esta en sintonia con él. Y al mismo tiempo,
si sigues simplemente resonando a esos mitos, a menu-
do seran versiones terrestres de los mismos. Un mito por
supuesto, es que una tribu de analistas es superior a otra,
0 que otra tribu de analistas esta destruyendo a la otra, y
donde tenemos guerras y cosas asi. Y eso entonces, con-
vierte completamente al descubrimiento psicoanalitico, en
infértil. Me desespero con la cantidad de eventos supuesta-
mente cientificos, donde hay una persona de una supues-
ta disciplina que da un angulo y luego otra persona para
equilibrar discutiendo desde otro punto de vista, como si
esto fuera investigacion. Eso no es investigacion. Y asi, el
espiritu de la libertad cientifica puede ser a la vez fomenta-
do por cuestiones miticas, pero también frenado por ellas.

Una Gltima cosa es que mucho de esto que estoy dicien-
do se apoya muy fuertemente en un libro que he estado
leyendo. No se habla de ello explicitamente. Me encontré
con un libro llamado La Religién en la Evolucién Humana,
de Robert Bellah, que es la obra de toda su vida, unas 600
paginas y esta muy mal escrito, pero es magnifico. Lo
recomiendo. Nada que ver con psicoanalisis; basicamente,
rastrea lo que se sabe literalmente acerca de las corrien-
tes historicas y prehistdricas de los diferentes hilos del
pensamiento, de las principales, no sélo religiones del
mundo, pero diferentes hilos y cuerpos de pensamien-

to. Uno de ellos seria por ejemplo la Antigua Grecia, el otro
seria el Medio Oriente, el otro seria el Valle del Indo en la
India y otro en China, y asi. Es notable que uno empieza

a ver como el tipo de mundo en el que vivimos no siem-
pre ha existido, se ha ido trabajando poco a poco. Asi es
que algunos de los profetas de la Biblia fueron los prime-
ros psicoanalistas y nosotros somos otras versiones. Y no
es simplemente caprichoso decir estas cosas. De manera
similar, con los poetas, Shakespeare o cualquier otro, todos
hemos estado trabajando en el mismo tipo de campo y asi
gradualmente se obtiene el sentido de ese libro. Creo que
es muy interesante (y esto es de lo que tratara mi trabajo),
la manera en que Freud se sinti6 mas cdmodo con el mito
de la antigua Grecia, el complejo de Edipo. Yo no creo que
estuviera comodo con el mito judeo cristiano, el pacto con
el Dios Gnico y la naturaleza obligatoria y absoluta de esa
alianza tal como se entiende; eso se desarrolla principal-
mente como he dicho, en areas de la melancolia, en térmi-
nos de psicopatologia. Creo que no ha habido una integra-
cién plena en nuestro pensamiento de elementos edipicos
en el desarrollo de la vida por un lado y su lugar dentro del
desarrollo de la depresion, por el otro. La depresion ha es-
tado muy relacionada con la ansiedad de separacién y la
pérdida, que debiera ser, pero es una version de la ansiedad
de separacion y la pérdida, sin que muchos de los aspectos
edipicos de esas relaciones jueguen un papel importante en
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nuestra comprension de las mismas. Mi trabajo sera tratar
de mostrar como, no sélo en el pensamiento de Freud, sino
en esa area, nuestra comprension clinica, se beneficiaria de
la integracion de ambas cosas.

2. ¢Pregunto por el mito de Satands en relacion a como
ves ti la pulsion de la muerte? Me refiero a lo que
ha sido discutido como el principio del nirvana por
Barbara Low, o mds kleinianamente en relacion a
Satands, o en Britton el rechazo a la alteridad o a
lo diverso, que seria fundamental para nuestra
especie; si es que se trata de una referencia mitica
o como esencial y biologico del ser humano. Esto se
ha comentado en la Revista Internacional de Psicoa-
ndlisis, ¢qué opinas ti de todo esto?

iEs sabado por la manana! Gracias por una pregunta

con alto poder calérico, con verdadera sustancia. Es intere-
sante que el hecho de que estén haciendo estas preguntas,
muestra que compartimos las mismas preocupaciones, en

algln sentido.

La respuesta directa a tu pregunta es que no tengo

una opinién; siempre pienso que la pregunta es mas intere-
sante que cualquier respuesta. Creo que hay varios hechos
y diversos cuerpos de pensamiento y conjeturas sobre
estos asuntos, que hacen a esta pregunta, una pregunta
muy interesante.

La primera es mas general, podemos compararla con la
cuestion del mito. Es uno de los rasgos del pensamiento
humano, desde Platén con el mito de la Caverna, que exis-
ten principios remotos que son abstractos y alejados de

la experiencia empirica, que se encuentran detras de las
cosas que percibimos. Asi es que la idea de la pulsién de
muerte como dijo Freud, es una idea metafisica, metap-
sicoldgica, maravillosa en su obscuridad o algo asi. Una
forma de verlo es que la idea de la pulsion de muerte, es un
modelo funcional. Si fueras un matematico, dirias usemos
el simbolo X; Bion hacia eso, usemos alfa para algo que no
conocemos. Esa nocion para todo el tiempo en que esta-
mos pensando: ¢De qué se trata esto? ;De qué se tratan
las estrellas? Lo que realmente nos motiva al final: ;Hay
algo como este principio de pulsién de muerte?, Sabemos
que es una idea... t{ estas diciendo ¢Es s6lo una idea, es
sélo un dispositivo de trabajo? ;Hay algo real en ello, que
realmente exista? En este tipo de preguntas, no somos
diferentes a los teéricos fisicos, si ti lees acerca de estas
cosas como a mi me gusta hacer, como lo Gltimo acerca

de la naturaleza de este mundo, piensas “iDios mio, estas
personas estan mas en la nube de Cuculandia de lo que yo
pensaba!” pero hacen pruebas, tienen ideas vy las ponen

a prueba. Eso es ciencia. Algunos incluso han llegado a
pensar que todos estamos en un juego de computador, que
alguien unos mil anos a partir de ahora, esta jugando un
juego de ordenador muy sofisticado, usandonos a nosotros
y proporcionandonos varios trozos de experiencia, inclu-
yendo hacerse el tedrico de la fisica y del psicoanalisis;
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pero de todos modos, para volver a tu pregunta mas
seriamente, creo que por ejemplo, parte de la comprension
aumentada de como funciona nuestro sistema inmune vy el
agente que produce con el fin de hacer frente a proteinas
extranas, también son cosas muy peligrosas, si se salen

de control. También sabemos y estamos empezando a
comprender cada vez mas, que hay interconexiones muy
poderosas e importantes entre partes de nuestro cerebro
y el funcionamiento de nuestro sistema inmunolégico, no
solo a través del cortisol, sino a través del paso de las cé-
lulas por varias partes del cerebro. También sabemos por
ejemplo, que ya no es adecuado pensar en el corazén como
una simple bomba; el corazén es un 6rgano endocrino muy
poderoso, produce muchas sustancias que determinan
cémo te estas sintiendo. Contiene la mayor coleccion de
neuronas fuera del sistema nervioso central. Entonces, la
idea de que el corazén es el asiento de la emocion tie-

ne mucho asidero. Antes de comenzar hoy, estdbamos
hablando sobre el incremento enorme en la comprension
del ser humano, del avance acerca de como funciona el
cuerpo humano en la medicina y en las disciplinas basicas
en los Gltimos 50 anos. Es verdaderamente extraordinario,
a un ritmo completamente exponencial y s6lo estamos al
principio. Significa que lo que se puede ver en nuestras dis-
tinciones habituales entre la mente y el cuerpo ya no es
sostenible. La filosofia también tiene letras en esta direc-
cion. Una de las grandes contribuciones de Wittgenstein,
por lejos fue su conciencia de que continuamente esta-
mos inventando cosas en las que luego creemos, pero que
en realidad no existen; muchas de ellas son artefactos de
nuestras estructuras lingtiisticas. De hecho, hay un enlace
aqui que es relevante para ustedes en Chile porque como
saben, Ruth Riesenberg se convirtié en Ruth Riesenberg -
Malcolm porque se cas6 con Norman Malcolm, quien era
una eminencia y un amigo muy cercano de Wittgenstein,
quien escribio el libro, Nada esta Oculto. Lo que queria decir
con “nada esta oculto”, es esta idea que hay algo detras de
las apariencias del mundo que es unailusion. Y avanzas
mucho mas en términos de tu conocimiento, si puedes
describir estas apariencias y la manifestacion real llamada
fendmeno. Aprenderas mas al hacer esto que si incorpo-
ras todo este paquete. Entonces Wittgenstein decia que
era como una especie de médico, curando el pensamiento
humano de las cosas que lo debilitaban, y nos compard
con una mosca en una botella: atrapados en la botella de
nuestro propio pensamiento. Y si podemos ver la botella
de nuestro propio pensamiento, podemos ver mas, ir a otra
area, eso queria decir; eso es lo que quiso decir con “nada
esta oculto” Algunas personas que saben mas que yo sobre
esto, dicen que Malcolm comenzd como conductista, pero
termind mas como psicoanalista como resultado de su
relacion con Ruth. No sé de eso; pero claramente, tiene que
haber habido este dialogo ¢no?

Para llegar a tu pregunta, digo que clinicamente vemos
situaciones donde algo pasa en la personalidad humana,
cuando un individuo se dice a si mismo “me odio, me voy a
matar”, nos es familiar esta situacion. Pasan cosas donde
la gente se enferma o comienza a tener malos sentimien-
tos como por ejemplo, en el paciente que presenté en la

ponencia, comenz0 a prescindir de mi cuando tuvo mas
insight, y estaba sujeto repetidamente a sentimientos de
enfermedad: “Tengo un problema de sinusitis, tengo esto,
tengo aquello, no me siento bien”. Creo que el paciente
esta describiendo algo real en el sentido de su experiencia
corporal o su experiencia mental; después de todo, nuestra
experiencia corporal sélo viene porque tenemos una mente,
pensamos que es nuestro cuerpo. Esta es una pregunta
interesante si es que tenemos la experiencia de nuestra
mente, no estoy seguro. Yo creo que estos sentimientos

de enfermedad estan asociados. La forma en que Freud lo
puso es que no podemos juzgar, no podemos decidir, entre
esto y esto otro, lo mas importante es mantener la mente
abierta y llegar a conocer. Creo que se cierra o se excluye

si decimos que si 0 que no. Sicreo que hay fenémenos cli-
nicos muy importantes y no creo que se expliquen simple-
mente diciendo “esto es una agresion dirigida a él mismo".

Volviendo a |a otra pregunta sobre la muerte, la muerte es
una de las situaciones fundamentales de la vida. Hay una
serie de situaciones fundamentales. Jaspers, el fildsofo ale-
man que comenzd como psiquiatra, introdujo la nocién de
situacion Gltima. Una de ellas fue la muerte. Y lo que quiere
decir es que es una de esas situaciones en las que todas
nuestras capacidades, nuestras vulnerabilidades y nues-
tras competencias se movilizan, es un hecho absoluto. Es
como una especie de foro o arena. Como en un mapa, ob-
tienes ciertos puntos, o en un paisaje, hay ciertos puntos
que juegan un papel en la determinacion de la estructura
de ese mapa; la muerte es uno de ellos. Los psicoana-
listas piensan que observar a dos personas en la escena
primaria es otra situacién Gltima y la capacidad de tole-
rar este tipo de situaciones, de estar en ellas, te transfor-
mara. Siempre habra un cambio. Se cambiara a ser sino
mas sensato, diferente de una manera en la que se tienen
mas conocimientos o también se puede cambiar hacia una
estructura mental mas deteriorada. Es por eso que, por
ejemplo, la terminacién, el final de un analisis, ese proceso
en el analisis es tan importante, algo tan importante. Y la
“interminabilidad” es tan importante. Y por eso mismo es
tan importante interrumpir prematuramente un analisis. Y
la cuestion de la religion se sigue de eso.

3.- ¢Podrias hablarnos de tu experiencia clinica en ana-
lisis, qué sucede con la relacion analitica en momen-
tos de mucha agresividad, qué funciones ayudan y
cudles no ayudan a salir del impasse?

Una de las muchas cosas que el analisis nos ha ayudado

a comprender es que una forma de agresion, de fortaleza,
al hacer sentir tu presencia es algo muy bueno; vital para
el sano desarrollo de la personalidad y puede hacer mu-
cho bien en el mundo; probablemente sin ella, no puedas
hacer nada. Al mismo tiempo, existen otras expresiones
de fortaleza o agresién, que provienen de otra fuente. Una
fuente mas vinculada con la envidia, con el narcisismo y la
persona que mas llevo a cabo este tema aparte de Melanie
Klein fue Hannah Segal, que consideraba una cierta forma



de narcisismo como fruto de la envidia y como expresion
de la envidia. Entonces, algunas formas de agresion estan
motivadas para destruir algo bueno. Por ejemplo, en el pa-
ciente que vimos, el narcisismo se baso en la hostilidad ha-
cia los hermanos. Todos podemos comprender la hostilidad
hacia los hermanos, casi todos nosotros, pero al final es
mejor el mundo al tenerlos alli que no. No es muy bueno
ser hijo Gnico, ciertamente no cuando has matado a todos
tus hermanos o crees que los has matado. Expresarlo es
parte de la vida, siempre que no gane. Hay otras ocasiones
en las que todo es mas amenazante, creo que hay muchas
expresiones de agresion que son sutiles y ocultas. Esas
son las que yo creo que son muy, muy dificiles. Es tremen-
do estar en Irak, muy dificil...Uno tiene suerte de estar en
Chile o en el Reino Unido y no estar en Irak. Solo se recu-
peraran cuando puedan movilizar la agresion de manera
concertada para protegerse. A veces, bajo ciertas circuns-
tancias se necesita ser agresivo. Es por eso que algunas
formas de nacionalismo, a menudo mal entendidas, son
buenas. Estar orgulloso de tu gente es bueno. No es bueno
si se basa en degradar a otras personas, pero cuidar lo que
es tuyo y protegerlo es bueno. Hay muchas otras formas
ocultas y creo que el cristianismo es un ejemplo intere-
sante, un caso pertinente. Por supuesto, muchas personas
han encontrado en el cristianismo un caso pertinente muy
interesante. Asi, por un lado, el gran avance del cristianis-
mo al poner a Jes(s como una figura historica, fue la idea
de poner la otra mejillay la idea de que los pobres son tan
buenos como los ricos, de que son todos iguales ante Dios;
una idea muy importante. También la idea de que el perdén
puede ser algo muy poderoso, me parece que es una de

las grandes caracteristicas del cristianismo como tal. Va-
rias personas han sefialado como esto interrumpe el ciclo
esquizoparanoide, ojo por ojo, diente por diente; miren el
Medio Oriente en este momento. Sin embargo, hay otra
forma de moral cristiana y no tienes que ser cristiano para
demostrarlo; Nietzsche era una especie de psicoanalista en
realidad y su famosa idea de la moral del esclavo, remite a
que hay gente que es mas santa que otra, hay bastantes
psicoanalistas que creen son mas santos que cualquier
otra persona, y hablaran con un sutil reproche en la voz,
nunca es lo suficientemente claro como para que uno

lo pueda afirmar, pero son muy buenaos, son politicamente
muy correctos, incluso cuando son politicamente inco-
rrectos. Y no soporto a ese tipo de personas, me vuelven
loco de hecho y me encuentro a veces, siendo muy agre-
sivo con ellos; pero Nietzsche entendi6 cuan poderosa era
esta forma de supuesto sufrimiento, esta supuesta sensi-
bilidad, cuan potente el efecto que ejerce sobre otras per-
sonas; jNietzsche dijo que estos fueron los que terminaron
con el Imperio Romano! Todos estos martires, derribaron el
Imperio Romano. Hay un libro de Al Alvarez llamado El Dios
Salvaje, sobre el suicidio, y que describe como histérica-
mente los Romanos realmente se hartaron de la forma en
que todos los cristianos intentaban ser martires; cientos y
miles de ellos queriendo ser martires. En serio, por supues-
to, hay algunas formas en las que la gente esta dispuesta a
sacrificar su vida por ello y es realmente bueno; y hay otras
formas pensadas para ejercer fuerza sobre las personas,
controlar su pensamiento, destruir su forma de pensar y
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hacer que se sientan culpables por cosas que en realidad
son fundamentalmente buenas. Creo que esta es una for-
ma de agresion, de agresion narcisista.

4. Queria continuar con la idea de Satanas, no solo
de la envidia; segiin Milton, se rebela contra Dios.
Pensando desde Milton, que era un rebelde, Sa-
tanas se rebela contra Dios, lo que de alguna
manera significa también alejarse de la idea de la
certeza, del mundo de la certeza y la posibilidad
de ingresar a una mayor libertad de pensamiento.
La introduccion del principio de incertidumbre nos
lleva a nosotros los psicoanalistas a abandonar la
certeza. En ese sentido, podemos pensar que la
introduccion de ese principio de incertidumbre y
los descubrimientos de la astrofisica, también han
llevado a la idea de pensar al inconsciente como el
infinito y a que lo inconsciente es infinito, ideas en
primer plano en algunos sectores psicoanaliticos
¢qué piensas de estas cosas?

Hay una respuesta: "¢Qué quieres decir con esto?” (risas)

T y yo mencionamos a Matte Blanco, al que debo decir,
con quién nunca me conecté ni terminé de leer, El incons-
ciente como conjuntos infinitos, ¢no? Cuando era mas joven
lei parte, pero mi recuerdo es vago. Pero mi supervisor,
Henri Rey, un psicoanalista francés, era un hombre muy
notable, pensaba el mundo de Matte Blanco. Rey fue muy
influyente para personas como John Steiner y Michael
Feldman, fue decisivo para que ellos se interesaran por el
psicoanalisis. Al trabajar en un hospital psiquiatrico habia
mucho contacto con pacientes psicoticos, con la enferme-
dad psicotica; él tenia un talento real. Se cree que muchas
de las ideas de Matte Blanco fueron (tiles en su trabajo con
los pacientes, particularmente me acuerdo de la idea de
conjuntos infinitos y que la parte es igual al todo. Y creo que
es Georg Cantor (quién primero pudo formular la nocién de
infinito) fue el matematico que se involucré en eso. Ahora,
lo que fue notable en el trabajo de Matte Blanco, fue lo de-
tallado que era su trabajo. Su libro es bastante extenso. Me
temo que mucha gente que habla del infinito y del incons-
ciente no lo han leido. Creo que a menudo, pero no siempre,
que cuando la gente habla de estas entidades abstractas,
son sustitutos del conocimiento en lugar del conocimiento
en si. Es muy dificil decir “;Este emperador tiene ropa? Es
algo muy dificil y creo que eso es parte de lo que pasay
algunos analistas se identifican con la cualidad oracular, la
cualidad de ser un oraculo, quien pronuncia algunas cosas y
dice: "Aqui estamos tratando con lo incognoscible, tratan-
do con el inconsciente como un infinito, estamos tratando
con el infinito”. Me temo que me separo de ellos y quiero
saber como es que esto realmente se aplica con el pacien-
te, ¢es autocomplacencia? ;hay pensamiento sustancial
detras de esto o es una insinuacion sacerdotal y el hogar de
la mediocridad y su camuflaje? Creo que con esto muchas
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veces se dafa al psicoanalisis porque la gente que no esta
persuadida escucha esto vy dice: ;De qué se trata esto?
Ahora, eso no quiere decir que todo el uso de ese lenguaje
no tenga sentido y creo que muchas de las personas que lo
usan han tenido intuiciones e ideas reales y estan abor-
dando algo que existe de alguna manera, pero siempre me
impresionaron los primeros trabajos de Bion hasta 1972 o
algo asi; jnotables piezas de trabajo! Son extremadamente
perceptivos y valiosos. Hablo en uno de ellos, acerca de
las publicaciones y dijo que una de las tareas dentro de la
mente del individuo es que tienes un problema: forma-

da alguna intuicién o sensacion, esta el problema de su
publicacién, de ponerlo en lenguaje. Ademas de reconocer
la Capacidad Negativa, término con el que no estoy del todo
satisfecho como término, también hablé del Lenguaje de
Logro (Keats) que ha recibido menos atencién. Shakespea-
re tenia el Lenguaje de Logro en un grado extraordinario,
creo que Bion lo tenia, pero no sé si mucha gente que

de alguna manera ha tomado esto, puedan compartirlo;
no creo que hayan visto del todo la tarea, entonces tienen
que hacer algo que les comunique a si mismos, ;qué estas
diciendo? ;Qué decimos cuando decimos que el incons-
ciente es infinito? En primer lugar, estamos hablando de
algo llamado El Inconsciente. No estoy del todo contento
con algo llamado “El Inconsciente”. Puede que sucedan
muchas cosas inconscientes en nuestra mente, de las

gue no tenemos consciencia, de las que nunca podremos
tener conciencia. De nuevo aqui es donde la neurociencia
moderna esta mostrandonos cémo el cerebro hace lo que
hace y como hace lo que hace no es una sola cosa. Por
ejemplo, con nuestra vista ;cdémo vemos? ;como me ves
t4? Experimentas visualmente cosas que no ves, cosas
gue nunca veras; tus ojos los llevan a partes de tu cerebro
que hacen cosas con ellos y responden; si algo me aproxi-
ma rapidamente desde este lado, voy a reaccionar antes
de que haya jamas visto nada. En otras palabras, y Freud
dijo esto en la Interpretacién de los Suefios, que sélo so-
mos conscientes de un poco de lo que sucede dentro de
nuestro yo, es tan lo conscientes que somos de lo que
esta sucediendo en el mundo, nuestro conocimiento del
mundo. Basicamente, nuestro conocimiento del mundo es
mucho mayor de lo que podamos estar conscientes. Nue-
vamente, ahora sabemos mucho mas sobre la naturaleza
de la conciencia, qué es, donde esta, como se hace; por lo
tanto, lo que estoy diciendo es que debemos ser un poco
mas precisos cuando decimos “el inconsciente es infini-
to". Para mi, hay algunos significados interesantes ahi; por
ejemplo, si lees una pagina de Marcel Proust, veras cémo
un minuto de conciencia le lleva cincuenta paginas, para
traducir y publicar; o un minuto de sesi6n; eso es creo, un
hecho muy interesante que es parte de "el inconsciente
es infinito", sospecho; la sensacién de bandadas continuas
para que nunca podamos capturar nuestra mente. Siem-
pre estamos experimentando algo, intentamos describirlo
y nuestra mente ya se ha ido a otra parte; y a menudo

uno puede tener una sensacion de esto con el paciente
cuando piensa “lo tengo” y va a decir algo, pero el pacien-
te ha seguido adelante. Tienes que esperar y luego ya no
se aplica. Y si intentas seguir estos movimientos conti-
nuos ... bueno, es lo mismo, lleva muchisimo tiempo. Y

cada uno, como si fuera un momento de pensamiento,

va acompanado de reacciones. Sientes que el estado de
animo del paciente cambia al mismo tiempo, sientes tus
propias reacciones por lo que la situacion esta en constante
movimiento. Y creo que hay una infinitud al respecto. Me
parece que estamos tratando con una coleccion de proce-
sos que son mucho mas que entidades, funciones. Nuestro
pensamiento tiene prosodia si quieres, tiene ritmo; uno
piensa, habla... ;se puede pensar y hablar al mismo tiem-
po? No estoy seguro de que se pueda...y luego obtienes
estas notables similitudes y de una manera divertida, estas
similitudes indican tanto una finitud como una infinitud. Es
como la caracteristica matematica de los fractales, y creo
qgue nuevamente Matte Blanco estaba interesado en estas
cosas. Obtendra un cierto motivo que ocurrira en todos

los sentidos, desde el nivel mas pequefo de pensamiento
hasta el mas conceptual y seran los mismos y solo habra
un cierto namero en cada individuo. Asi se llega a un cierto
punto donde se puede decir legitimamente: “conozco a esta
persona”; me asombraré si esta persona me sorprende; y
hay otro punto en el que dices: “no conozco a esta persona”.
Entonces obtenemos una muy buena capacidad predictiva,
ademas de la incertidumbre. Creo que la incertidumbre a
menudo se idealiza, pero el valor real es la capacidad de no
cerrar. Esa es la realmente valiosa. Esperar y escuchar y
luego decir; pero creo que como verdadero talento es muy
demandante y mucha gente toma posiciones en las que
Creo que se vuelven un poco pomposas. Se vuelven como si
fueran algo y no es la cosa en si, el ser de ello se antepone
a la cosa misma. Creo que algunas de las ideas posterio-
res de Bion han estado sujetas a este tipo de proceso des-
afortunado.

5, Te quiero llevar a otro plano... ti has sido profesor
del Instituto de Psicoanadlisis de la Sociedad Britd-
nica, Analista Didacta, profesor por mucho tiem-
po. ¢Cudl es tu impresion de la formacion psicoa-
nalitica, quizds para el psicoandlisis y los tiempos
contemporaneos? ;Cudles podrian ser los desafios
de la formacion?

Buena pregunta. Lo primero que hay que decir es que

el psicoanalisis es una actividad muy exigente y las perso-
nas que se embarcan en una carrera y formacion psicoa-
naliticas son tipos de personas muy diferentes. Hay mucha
heterogeneidad en ellos, aportan diferentes cualidades y es
muy importante que reconozcamos la diversidad de esas
cualidades y que no reprimamos esas cualidades, sino que
las ayudemos a desarrollar. De modo que eso requiere un
grado de percepcion en los profesores sobre estas diferen-
tes cualidades y un reconocimiento de que no es de una
sola manera. Creo que es muy importante en un sentido
real. El otro dia alguien hizo hincapié en las derivaciones a
psiquiatria. Los psiquiatras son una comparaciéon muy inte-
resante. Son igualmente muy diferentes entre si. Un tipo de
psiquiatra entra a psiquiatria porque no tiene esperanzas
de entender a la gente; porque realmente no entienden a
las personas y tener un area de especializacion proporciona



una muy buena forma de vida si no entiendes a las perso-
nas. No quiero hablar en contra de los psiquiatras, hablo de
un tipo de psiquiatras. Es notable como a veces los psiquia-
tras utilizan una supuesta forma de ciencia para bloquear
la emocionalidad humana, y hacer sentir a esas perso-

nas que estan manifestando emociones humanas, que son
personas débiles, patéticos, confusos, que no saben de
qué estan hablando e infunden una profunda ansiedad en
quiénes los rodean. Pasando al psicoanalisis, creo que hay
una version de eso en el psicoanalisis. Creo que la gente
entra al psicoanalisis porque no entendemos a la gen-

te. Hay diferentes componentes. Algunas personas tienen
una gran intuicién, se ven muy afectadas por otras per-
sonas y son muy conscientes y otras personas les impac-
tan. Y entonces recurren al psicoanalisis para ayudar con
eso. Me considero una de esas personas que realmente no
entienden a la gente. Y la mayoria de la gente, si entiende
a la gente, simplemente sigue adelante con la vida, ¢no es
asi? Entran en algo razonable como la ingenieria o simple-
mente se llevan bien. Todos tenemos nuestras razones. Las
razones son terriblemente importantes, todos tenemos
nuestras experiencias y cosas por el estilo, y por supuesto
que realmente necesitan nuestro analisis, para no ser lla-
mados esto de analistas didactas, lo que realmente nece-
sitamos es que nuestros analisis sean andlisis. Realmente
necesitas ser paciente. Suena como un cliché y a menudo
es un cliché, pero es real. Un proceso de tener un anali-

sis real, una visita real a todas estas areas tipicas que todos
tenemos. Eso es esencial. Cualquier analisis de entrena-
miento no debe ser un analisis de entrenamiento. No debe
ser didactica, no deberia estar donde el analista piensa que
el candidato va a ser mi hijo analitico o una estrella, hacer
las cosas que no hice o el lugar de pasar por algin tipo

de proceso formativo. Creo que es muy dificil para cualquier
persona que posteriormente vaya a ser analista, porque es
muy dificil ser analista y sobre todo cuando se esta comen-
zando. Ahi estas en una habitacion y eres un paciente y
traes todo tipo de cosas y estas destinado a tener algo que
decir. Debo decir, durante gran parte de mi carrera inicial, lo
siento por los pacientes que estaba viendo. Hice mi mejor
esfuerzo, pero no creo que haya sido de gran ayuda, creo
que algunos de ellos estarian de acuerdo. Sin embargo, eso
tiene que ser tolerado y aceptado, ya que a la mayoria de
las personas les lleva mucho tiempo. Hay uno o dos indivi-
duos excepcionales que no son asi, pero tampoco hay que
idealizarlos. Aun asi, tienen limitaciones. Y a medida que
transcurre la vida y las diversas crisis y experiencias, lo que
entonces me parece muy importante, es la naturaleza del
ambiente en el que uno esta trabajando. Ahi es donde un
grupo de colegas, ya sea un grupo mas pequeno o el gru-
po mas grande de tu institucion, permanece en primer
lugar, apoyando a los que estan en dificultades porque la
gente necesita atravesar dificultades para poder desarro-
llarse. Pasar por dificultades no deberia descartarlo. De
una manera curiosa, no pasar por dificultades deberia ser
un signo de interrogacion. Es necesario que haya alguna
cualidad de tolerancia a la perturbacion, ya sea que funcio-
ne para una persona o no. También me considero excepcio-
nalmente afortunado por las personas que he tenido a mi
alrededor, mis colegas, pero también mis profesores y su-
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pervisores. He aprendido muchisimo de ellos. Gran parte de
lo que han estado escuchando no son mis pensamientos,
uno solo puede desarrollarse en el entorno adecuado. Eso
dice que el analisis es un proceso a lo largo de la vida y un
desarrollo. Hay ciertos problemas en el camino. Algunas
veces las relaciones entre generaciones pueden distorsio-
narsey eso no es bueno. Las personas mayores pueden
ser demasiado dominantes o pueden ser los candidatos. Es
terriblemente dificil ser candidato. ;Cémo puedes man-
tenerte siendo un individuo pensante y al mismo tiempo
no creer que eres mas de los demas? Algunas veces hay
mucha emocion en el entrenamiento analitico. En algunas
instituciones los candidatos empiezan a pensar que son

los jueces. Algunas veces pueden tener razon, pero otras
veces me temo que estan equivocados y es necesario

que haya alguna forma de tener un dialogo abierto sobre
estos asuntos; eso de nuevo es algo bastante exigente en
las organizaciones psicoanaliticas. Igualmente mortifero

es cuando se empieza a idealizar, se empieza a idealizar

el pensamiento de un pequeno nimero de individuos y
debido a la idealizacion que encierra la ighorancia, la gente
ignora los cuerpos de pensamiento u otras cosas. Asi es
que algo de esas actitudes, esas interpretaciones, hacen
gue una organizacion saludable periédicamente tendra que
decir hablemos sobre esto: X 0 Y esta sucediendo, hable-
mos al respecto y esa conversacion deberia ser a lo largo
de las generaciones. Es dificil por las relaciones analiticas v
todo ese tipo de cosas, pero deberia abrirse porque todos
estamos en esto por las mismas razones.

6. Quiero hacer una pregunta que todavia pienso como
plantearé: ;como se atrevio a venir a Chile? Para
entrar en la pregunta que quiero hacer partiré con
lo siguiente: Estamos los chilenos enfrentados en el
ualtimo tiempo necesariamente a hacernos pregun-
tas ligadas a temas de ideologias, lo que también
se relaciona con la pregunta de WWanda, de mitos
a instalarse o no en el pais. Por ejemplo, el mito
globalista, unionista mundial, el mito de ser todos
bolivarianos o americanos politicamente.

Me parece que estamos polarizandonos mentalmen-
te en el pais y en las conversaciones intimas este es
el tema obligatorio, la violencia, la ideologizacion...
volver a entrar en ideologias que pensabamos ha-
bian quedado de lado...no sé lo que le estoy pregun-
tando... stal vez si usted pudiera asociar libremente?

Esta bien. Estoy de acuerdo en que es una impertinencia (ri-
sas). Interesante ;no? \Volvamos a la pregunta de Wanda: ella
formuld una nocién de principio de realidad, esta el principio
del placer y luego este otro ahora, que podemos llamar el
principio de incertidumbre. Asies que tenemos que negociar
estas cosas. En cierto modo, creo que son puntos de referen-
cia bastante (tiles. De hecho, en un momento dado aqui en
Chile lo que atravesaba el correo electrdnico, las llamadas te-
lefonicas y las noticias, fue la ansiedad, el miedo, la sensacién
de que el centro no podia sostenerse. Y nosotros en el Reino
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Unido hemos tenido nuestra propia experiencia al respecto. Al
dia siguiente del referéndum sobre la Unién Europea, a mu-
chas de las personas que creian estar en Europa, su mundo,
incluyéndome a mi, se trastornd. Y cuando tus estructuras
basicas se trastornan, no es solo que estas ansioso de la ma-
nera habitual, es que el tejido del entorno en el que te mueves
literalmente se ha fracturado. Asi que a menudo se cita que
cuando la gente se cambia de casa se vuelve un poco loca. Y a
Melanie Klein se le atribuye haberle dicho a una de sus super-
visadas, también amiga, que se mudaba de casa: “Mira que-
rida, yo te ayudaré a mover tus muebles, pero no te ayudaré
con tus aspectos psicéticos” (risas). Hay algo de esa cualidad
en estos cambios en las estructuras fundamentales. Todos
sabemos por su propia naturaleza, que no hay garantia de que
salga bien. Y si eres un pais con una historia relativamente
corta como lo es Chile, y ademas un pais que ha tenido una
experiencia muy reciente de cosas extremadamente dificiles,
entonces esa sensacion de que no hay garantia de que todo
saldra bien, es muy fuerte.

En el Reino Unido tenemos tal vez un poco mas de suer-
te, yo no diria demasiada, pero al menos un poco, tenemos
obviamente una historia larga, menos resultados inmedia-
tos de la violencia, a pesar de que hay mas violencia; pero
sin embargo, la amenaza para el tejido basico, de tratar a
las personas con respeto, una nacién que cuida de todas
las personas, no tener una dictadura, tener el Estado de

Derecho, todo de aquellas cosas se tambalean un poco en
el Reino Unido.

Lo primero que surgio a principios de este afo, de Chile ha-
cia nosotros, fue mucho acerca de que este sentido basico
y muy profundo de las personas estaba siendo vulnerado.
La gente varia en su grado de tolerancia, a algunas perso-
nas les gustan los problemas y les gusta un poco de riesgo
y otras personas se sienten un poco vulnerables, un poco
asustadas “No estoy seguro de poder soportar esto” “;Qué
pasa si me enfermo” “¢Qué pasa si hago esto o aquello”,
"soy demasiado mayor” ... todas estas cosas? Lo que llega
a través de la linea o los medios, comienza a cambiar. Ob-
tienes algo que no es una perturbacion tan inmediata, no
tan potente y comenzamos a entenderlo. Una cosa que he
aprendido de mi, no tanto en mi vida psicoanalitica, aunque
se aplica alli, pero en mi vida organizacional es, de nuevo,
Creo que no comenceé con un gran talento, pero creo que
mejoro con el tiempo; curiosamente aprendi mucho en

el estudio de depresion de Tavistock sobre cdmo gestio-
nar proyectos. Yo no termino aprendiendo por mi mismo;
he aprendido por imitacién y siguiendo a las personas, en
relacion con otros. A lo que Chile se enfrentd y a lo que el
Reino Unido se enfrenta, puede ser visto como un gran pro-
yecto. Con estos tres principios en mente, lo que aprendi
fue el enorme valor de cefirme a una tarea que no es algo
rigido en absoluto; no estamos tan bien, pero tenemos una



tarea. No hay un remedio absoluto, pero la sensacion de
que hay una tarea colectiva y todos tenemos un papel y
una responsabilidad dentro de ella; también todos los de-
mas, también los ricos, también las empresas, tienen una
gran tarea. Por lo que puedo ver, tienen una gran tarea. No
todo el mundo va a seguir las reglas, por lo que no debes
ser ingenuo (esto también es Bion). Entonces, en esto, en
la medida de lo posible, calmadamente uno trabaja en la
tarea y puede encontrarse con momentos donde la cor-
dura no prevalece, el principio de realidad no prevalece, la
psicosis, el principio del placer prima digamos; la gente se
deja llevar, en cuyo caso tienes una inercia, algo a lo que

te aferras. Como mencioné antes sobre Irak, una situacion
muy dificil, hasta cierto punto los jovenes tienen que decir
“Mira si no nos organizamos, vamos a estar dominados por
estos gangsteres para siempre”, sean quiénes sean los gans-
teres; habra mafiosos. Y tendras que preguntarte, ;qué
implica esa organizacion?, ;como lo hacemos bien? El mejor
ejemplo es en realidad, se idealiza mucho, pero es bastante
buen ejemplo, los britanicos siempre idealizaron la Segun-
da Guerra Mundial y no hubieran podido ganar la guerra
sin los americanos, de todos modos sin embargo uno se
impresiona mucho de como este pais tan poco preparado
en los primeros anos de que la Segunda Guerra Mundial,
logro juntarse y empezar a organizarse de manera muy
efectiva, e incluso siguieron teniendo elecciones en medio
de la guerra. Y lo digo con verdadera admiracion por esas
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personas. No estoy seguro de que el Reino Unido pudiera
hacerlo ahora, pero eso me impresioné mucho. Y todo es
una gran cantidad de pequenos pasos, una gran cantidad
de pequenas cosas diferentes que se suman y siempre
manteniendo el sentido del humor que es muy importan-
te. Por supuesto que tendera a sobrepasarte, pero siempre
habra que mantener ese otro lugar, como sea que se lla-
me. Y necesitas gente de ideas afines, necesitas hablar con
todos vy lo que necesitas es conseguir que todos se suban a
bordo, "hagamoslo de esta manera”. No necesitamos hablar
todos los dias, no necesitamos seguirnos en una estructura
de comando y de control, hablas con la gente en la calle,
hablas con el taxista, con todos. Al final todo se sumara.

Para terminar, me gustaria agradecerles; me gusta hablar
y algunas veces hablo demasiado y por mucho rato. Gracias
por escuchar. Ustedes como grupo, han sido muy recep-
tivos y ha sido agradable hablar con ustedes. El tema de
la impertinencia que mencioné, la idea de que uno viene

y habla de politica de otro pais cuando no sabe practica-
mente nada, pero en fin, todos existimos en una red de
conocimiento. El mito de lo global ya no es exactamente
un mito. Hay tanta comunicacion en todo el mundo que
hay cuerpos de personas que se comunican. Y los cuerpos
de personas que, con esperanza, pueden ser cuerdos y no
tanto, sensibles y también en contacto con la irracionali-
dad. Muchas gracias.
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COMENTARIO DE CINE:

CODA.
LA ULTIMA NOTA

Angeles Vergara'

Aunque la felicidad no fuera.directamente su asunto, La ditima nota
-CODA- fue seleccionada para ser presentada en el ciclo de Cine y Psi-
coanalisis de Lo Matta Cultural acerca de esejtema, en/la Mun|C|paI|dad
de Vitacura.

Pienso que la misica se relaciona con la contemplacion de algo bello

(asi como la contemplacion de la naturaleza) y tiene que ver con la

capacidad de conectar, de vincular a la experiencia y a los afectos, mas

alla de las palabras. Eso no es “la felicidad” pero es parte de ella. Helen,

_.uno dg;lgégggana;ﬁsiel_ﬂlm dice.alfinalde Iapehcmaque;leﬂue P ————

siente al escuchar la masica es algo como “sentirse viva" y eso le hace

sentir gratitud. Se asocia con el Eros -pulsion de vida- que describiera

Freud diciendo “que cohesiona todo lo viviente” (Freud, 1920, pag. 49)

— —V—conducirla.a.desarrollos.cada.vez.mas.altos”(Freud,1923;pag-253)= s
asi como con la “reparacion, sostenida por la gratitud, que constituye

‘; una fuerza integradora” de la que habla Klein (Bléandonu, 1985, pag.

181). Preludio, Appassionata, Adagio, Fantasia, Ricercare y El arte de la
_fuga.-Baladas,Momentos.musicales,Allegro-Escenas-infantiles, Funerales =y
_ de las Armonias poéticas y religiosas, son algunos de los nombres poéti-

cos de las piezas que se interpretan en la cinta, evocadores de muchos

recuerdos y emociones. En ella, se representa acertadamente la idea
—de.como la mlsica-nos-acerca-ala experiencia emocional,-asi como en——

lainfancia, el juego nos acerca a conocer y experimentar con la realidad.

Frente a la descalificacion en un concurso de piano, Henry, personaje

principal, le habia dicho a Helen que lo relevante es la “habilidad para
~sentir’;no-laactuacién. Ellavuelve 15-afios-después pararecordarle

esas palabras a él.

‘

Asimismo, el titulo Coda -La dltima nota- alude a la angustia frente al
error en la interpretacion del final de una obra, como apuntando al
sufrimiento que puede existir frente a los recuentos que se hacen al
final de la vida. Henry se pasea por el hotel vacio en la noche, reflexio-
na en el agua, camina. ;Cémo es posible tocar si se acumulan tantos
sentimientos perturbadores? En Coda, la escritora le dice al pianista:
“iJust play, Henry!" Pero no es facil volver a entrar al escenario y “tocar”
después de una ausencia prolongada, como tampoco es facil volver a
“jugar” después de haber sufrido una pérdida importante. Henry Cole

f
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dice: "Playing is my life", pero su vida se interrumpe por la
muerte repentina de su mujer. ;Por qué se dice “tocar” a
Bach, Beethoven o Scarlatti en espanol, mientras que en
francés se dice “jouer” y en inglés se dice “play” (jugar)? Sin
pretender responder la pregunta, Winnicott (1971) sefala
que la experiencia de jugar facilita el crecimiento y la salud,
conduce a establecer relaciones sociales y se establece
como una forma de comunicacién. “Tocar” por otra parte,
se queda como vivencias de acercamiento, contacto, im-
presion o modificacion mas acotadas. “Jugar” en este caso,
aparece como una actividad que anima el alma o la psique
con mayor propiedad.

Coda es una historia contada en 2 tiempos, como tocar con
mano derecha y mano izquierda; una historia de acercarse
al conocimiento, al amor, a la bisqueda de una “felicidad
sélida’, como diria Capponi, y encontrarse al mismo tiempo
con la pérdida. Una pérdida que se repite en distintos ambi-
tos; pero también se repiten el amor y la magia. Hay otras
oportunidades. La blsqueda es alentada por la esperanza,
que representa el coach animoso que acompana al pianista:
lo busca cuando se pierde, lo encuentra y lo alienta a tocar,
a entrevistarse con los periodistas, a comunicarse con el
plblico y con los jévenes. Es ahi donde des-cubre a Helen,
ala que habia “tocado” 15 afios atras con sus palabras sin
imaginarselo, y ahora ella lo “toca” a él, con sus imperti-
nencias. Ella esta en el esfuerzo de escribir para encontrar-
se a simisma, para ponerle palabras a los sentimientos y
saber lo que significan, habiendo abandonado su carrera de
pianista. Pero el pianista esta complicado con duelos y pér-
didas; se angustia, se queda en blanco y rehuye el contacto;
le gustan las formas de vida silenciosas. Probablemente
quiere acallar voces internas dolorosas.

La bdsqueda del vinculo vy el recogimiento, son dos movi-
mientos que estan presentes al mismo tiempo; presencia
y ausencia se alternan desde el primer momento de la
pelicula. Segin Green, investidura y desinvestidura, liga-
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duray desligadura, vincularse y separarse, tienen papeles
centrales en la estructuracion del psiquismo (Green, 1983).
Cuesta entender en la primera lectura, pero el comienzo y
el fin estan ahi desde el principio. El talento, la fortaleza y el
dominio van a la par con la fragilidad. La misica es celebra-
cion, es victoria, es el intento de superar obstaculos, dice
Henry. Pero la interpretacién esta demasiado cerca de la
desesperacion y la soledad. Es como si el fracaso v el éxito
estuvieran siempre unidos. Capponi senala en su libro La
Felicidad Solida que la felicidad amorosa vy la desdicha van
juntas (Capponi, 2019). Las personas se separan o mueren
de un dia para otro y el dolor es infinito. Sin embargo la ma-
sica sigue ahi, siempre disponible, acompana. El “fracaso”
de Helen se asocia al maestro que le ayuda a buscar el sen-
tido de la vida; ella indaga y lee que el éxito muchas veces
esconde un defecto o una herida. ;Que quiere indagar en la
vida del maestro? Green, a propésito de la literatura, senala
su asombro frente a “ciertas salidas de la sublimacion que
hacen que la actividad sublimada devenga en algo mas
importante que la vida!" (Green, 2004, pag.64)

Henry necesita retomar contacto con la vida, con la misica,
con el pablico. Esta él mismo perdido, como en el suefio

en que dando vueltas en un bote, todo se nubla; se acerca
a un muelle, atraviesa una puerta para ir a "jugar’, sonrie
con los aplausos que escucha, pero se topa con un piano

al que se le desaparecen las teclas negras. Lo abruma la
angustia y todo se desordena. Luego esta en Suiza, reco-
rriendo maltiples caminos en los que busca a Helen, que ya
no esta. Se busca a si mismo arriba en la montaria (donde
esta el mismisimo Beethoven) y se ve abajo, en el pueblo.
Entre esas montanas Helen vivid el duelo de no realizar

su deseo, caminando por miles de senderos; alli descubrid
que el mundo iba mucho mas alla del piano vy de ella misma
cuando se topa con una roca -la que se dice inspir6 a Niets-
che con “laidea del eterno retorno de todas las cosas” Esta
idea se enlaza a su vez con el concepto psicoanalitico de
“compulsién de repeticion”. Henry encuentra la roca y tam-
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bién a Helen; repite un gesto que ella habia tenido con él,
frente a la roca. Sin embargo, habiendo elaborado el duelo,
no se trata de una repeticion mortifera.

Pero el encuentro perfecto y la sincronia son escasos. Ha-
bian comenzado a repetirse las experiencias en que Helen
ayudaba a Henry a contener la angustia, a no escapar, a
enfrentar una realidad que asusta pero es tolerable, y a
seguir tocando/jugando. Capponi senala en su libro que hay
distintos tipos de felicidad y que ellos se diferencian por su
calidad, es decir por “su contribucion a un funcionamiento
mental crecedor, expansivo, creativo, vinculante, estable

y vital” (Capponi, 2019, pag. 24). Tocando los ejercicios

de Scarlatti, Henry habia invitado a Helen a Europa. Nada
mas armonioso, 0 mas cerca de la felicidad perfecta; pero
efimero. Como cuando Helen cuenta que, estando total-
mente perdida -sin saber quien era- después de fracasar
en el concurso, escucha unos pocos compases melancéli-
cos que evocan “ternura absoluta y comprension profunda”
que la ayudan a transformar sus sentimientos, y la niebla
se despeja.

Henry es hijo de un matematico inglés que tenia condi-
ciones para la improvisacion en piano y de una cantante
francesa a la que le aburria la vida ordinaria y la crianza del
hijo. Sus padres lo dejan interno a los 6 anos en Inglaterra 'y
vuelven a Nueva York, donde se habian conocido. Comienza
su educacién formal y sus estudios disciplinados de piano.
En la secundaria, puede reencontrarse con sus padres y dar
largas caminatas por la playa. Se extrana de que ellas le
permitan “borrar” los malos recuerdos de la infancia, segu-
ramente el abandono y la soledad. Pero ¢las borra realmen-
te? Helen habla de la Fantasia de Schumann, escrita para
Clara cuando tienen que separarse. ;Sospecha que él dejo
de tocar cuando la mujer muri6? ;Sabe realmente? En todo
caso, no sabe todo. El suicidio y la enfermedad mental las
conocera después, de boca de Paul, el coach que anima.
Henry dice que no hay nada peor que "perder la cabeza”

Parece que con el paso del tiempo vy las pérdidas, Henry
también hace el duelo por el paso de los afos cuando dice

: "...ya no te preocupas por el futuro, solo esperas que el
presente se prolongue, el corazén y la mente finalmente se
alinean..”" Es parecido al Fausto de Goethe que dice : “jIns-
tante, detente, eres tan bello!” (Goethe, 1832, pag. 119)

Luego de un tiempo juntos y abriéndose a la que quiere
escribir una cronica de su vida, ya bien avanzada la pelicula,
Henry se atreve a dar un concierto solo, en Turin. Se van a
separar por un dia y Helen muere manejando un converti-
ble, encandilada. Es el trauma de la separacion; la muerte
que se repite. Henry le habia dicho a Helen al despedirse
que es un hombre viejo y ella le responde preguntando

si tiene algln problema con las mujeres solteras. Le dice
que lo amay él hace un gesto en que se intuye lo que va a
ocurrir. La voz en off de Helen aparece varias veces hablan-
do de la repeticion : antes de morir, dice que no es que las
cosas se repitan, sino que la vida trata de alcanzar el punto
en que la amemos tal como es.
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